Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10 juillet 2023 11 juillet 2023 12 juillet 2023 13 juillet 2023 14 juillet 2023
8h30 - 9h15 Accueil echelonné (jeux libres)
9h15 - 9h30 Passage aux toilettes
Jeu de lancer d'anneaux Jeu de tir au but (avec un Activités manuelles Activité culinaire FERIE
9h30 — 10h15 Mini-circuit d'obstacles ballon en mousse ou un Le bonhomme Dansant
Qu’est-ce que la santé hallon de plage) Création de médaille en On bouge son corps !
10h30 — 11h (activités manuelles) Activité de lancer de balles pate a sel (activités sportives) FERIE
dans des paniers
Est-ce un fruit ou un légume | Atelier sportif dans la cour
(activité manuelle) « Jette le plus loin » FERIE
11h — 12h30 Passage aux toilettes + Repas Cantine
12h30 — 13h30 Temps Calme / jeux calmes
13h30 — 13h40 Passage aux toilettes
Jeu de "Simon dit"
13h45 — 14h45 sportif (ex. : sauter sur Création balle anti-stress Création d’une fresque Grand Jeu 2-12 ans
un pied, faire des sportive FERIE
15h — 16h flexions, etc.) Parcours de motricité jeu Jeux sportifs (dauphin/ Les relais d’eau
Jeu de "Statues sportif dauphine ; parcours
sportives" (immobiliser d’obstacle)
une pose sportive
lorsque la musique
s'arréte)
16h — 16h15 Rangement/ Passage aux toilettes
16h15—17h Préparation Gofter + Goflter + Passage aux toilettes
17h — 17h30 Bilan de la journée
17h30 — 18h30 Jeux libres
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Le sport c’est la santé !
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Planning juillet 3-5 ans Chats Perchés

r

Lundi 17 juillet 2023 | Mardi 18 juillet 2023 | Mercredi 19 juillet 2023 |

Jeudi 20 juillet 2023

| Vendredi 21 juillet 2023

Accueil échelonné (jeux libres)

8h30 - 9h15
9h15 - 9h30 Passage aux toilettes

chats couleurs (sport) tournoi de jeux de création de trophée peinture au coton tige JOURNEE PIQUE

a plusieurs équipes sociétés création balle de jonglage | sur les fruits et légumes NIQUE

9h30 — 10h45 | création de drapeau création de jeu de Initiation au Basket-ball création de pompons
mémory sur les fruits et Initiation Hand-ball ALRARE EUIMERON
légumes s < Ou
Cinéma a confirmer 1*
groupe
11h — 12h30 Passage aux toilettes + Repas Cantine

12h30 - 13h30

Temps Calme / jeux calmes

13h30 — 13h40

Passage aux toilettes

13h45 — 15h45

Parcours vélo et
trottinette
Danse et chants

parcours jeux d’eau
+
Jeux d'expression

La cabane aux histoires
Jeux de I'oie géant sur
I'alimentation

sortie parc des
Buissonnets

« Ou se cache la
pomme ? »

JOURNEE PIQUE
NIQUE

AU PARC DU HERON

Rangement/ Passage aux toilettes

16h — 16h15
16h15-17h Préparation Golter + Gouter + Passage aux toilettes
17h — 17h30 Bilan de la journée

17h30 — 18h30

Jeux libres

Le sport c’est la santé !
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Lundi 24 juillet 2023

| Mardi 25 juillet 2023 |

Mercredi 26 juillet 2023

Jeudi 27 juillet 2023

| Vendredi 28 juillet 2023

8h30 - 9h15

Accueil échelonné (jeux libres)

9h15 - 9h30

Passage aux toilettes

9h30 — 10h45

Parcours de motricité
Initiation Jonglage
Création pyramide

alimentaire (activité
manuelle)

Cinéma a confirmer
2%™¢ groupe

INTERVENTION YOGA

Initiation au tennis avec des
raquettes en mousse et des
balles légeres

Masque ballon de rugby

Atelier création de légumes
et fruits en pate a sel

Jeu de lancer de cerceaux
sur des cibles

jeu sportif autour des
fruits et légumes (jeu du

béret, jeu de récolte...)

INTERVENTION YOGA

LOISIPARCS

Sortie Pique-Nique

11h — 12h30

Passage aux toilettes + Repas Cantine

12h30 — 13h30

Temps Calme / jeux calmes

13h30 — 13h40

Passage aux toilettes

13h45 — 15h45

Initiation au mini-golf
Jeu de "Statues
sportives"
(immobiliser une pose
sportive lorsque la
musique s'arréte)

INTERVENTION BULLE
DE SAVON
Parcours de motricité
avec des tunnels et des
rampes
Activité de peinture
avec des balles de ping-

Création de mobile Sportif
Parcours d’eau

INTERVENTION BULLE DE
SAVON

Création de Bilboquet

Poule renard vipére

Sortie Pique-Nique

LOISIPARCS

pong
16h — 16h15 Rangement/ Passage aux toilettes
16h15—17h Préparation Gofter + Goiiter + Passage aux toilettes
17h — 17h30 Bilan de la journée

17h30 — 18h30

Jeux libres
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Le sport c’est la santé !
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