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Mot de la présidence

« L'autre est ma richesse et je dois m’organiser pour que cette richesse ne soit pas perdue ».

Je souhaitais débuter mon propos par cette citation d’Albert Jacquard. Elle exprime, parfaitement, @ mon sens, la raison
d'étre et la raison d'agir de notre Centre Social. Le CS Albert Jacquard est porté, en effet, par 3 valeurs : Respect de |a

dignité humaine, solidarité et démocratie, et son projet est bati selon 4 axes :

- Agir pour le bien-vivre ensemble sur le quartier

- Agir avec et pour les habitants dans leurs projets de vie
- Agir avec et pour les familles dans leur quatidien

- Agir en faveur des transitions sociétales

Environ 30 professionnels du lien social, salariés et plus de 40 bénévoles sont présents, ainsi, quatidiennement, aupres
d’environ 1200 adhérents ou familles d'adhérent et plus de 17000 habitants du quartier dans leur demande d'accueil,
d'accompagnement et d'activités. L'année 202 restera marquée par les crises : crise sanitaire, crise économique, crise
militaire et géopolitique, crise énergétique, crise climatique, crises sociales liées a ce contexte..mais ¢022 a aussi té
riche en réflexion innovante, en émation positive et en action collective au sein du CS 'l'y a, tout d'abord, le secteur
Enfance et Petite Enfance, qui a su proposer des projets d'animations et des journées thématiques décapantes. Par
exemple, la féte de I'école, le marché de Noél, le Tour de France sont quelques-uns des moments forts de I'année. Je
n‘oublie pas le Printemps Saint Maurice. De nombreuses collaborations, avec les parents d'éléves, e sont développées
et continueront en 2023 (Atelier thématique pour la réussite des €léves, jardinage et bien d'autres encore). De
nombreux intervenants et intervenantes, spécialisés en danse, en ventriloquie ont par exemple participé d
I'enchantement des plus jeunes. Enfin, les séjours en Colo Apprenantes qui sont proposés aux enfants. Les thémes :
arts et cultures, sciences et numérique, développement durable, transition écologique et sports ont notamment pu étre
réalisables. L'année 202¢ a été I'occasion pour les enfants de découvrir la faune et la flore ainsi que le patrimoine de Ia

région (Hergnies, Dunkerque).
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Ensuite le secteur Jeunesse a su traduire un nouvel élan et amplifier le taux de fréquentation. Collectivement de maniére

A

concertée avec toutes les parties prenantes, de nouvelles activités ont vu le jour autour de la santé, de la citoyenneté et

de I'engagement politique.

Bowling, Laser Game, cinéma, activités sportives et bien d'autres encore ont aussi enrichi le quatidien des jeunes du
quartier. Les équipes du secteur Jeunesse ont également accordé une grande importance 4 la scolarité et d I'insertion
professionnelle des jeunes au cours de I'année écoulée. De nombreux liens intergénérationnels ont été également créés
entre les jeunes et les ainés du quartier. Par exemple, le jardin du foyer Temps de vie, rue Saint Gabriel a été ouvert au
public lors du Printemps de Saint-Maurice. Enfin, une convergence s'est opérée entre les secteurs Jeunesse & Famille.

Cette convergence s'est traduite par la création de temps spécifiques entre parents et adolescents.

Parlons justement de ce secteur Adulte & Famille qui a ceuvré pour les habitants du quartier. Danses, spectacles,
ateliers, expositions, activités partagées en famille, par exemple, art-thérapie, sophrologie, danse, guinguette ont été

fortement appréciées. Je n'oublie pas la semaine solidaire dédiée en 2022 au théme du handicap.

Pour conclure, je tiens & saluer tout particuliérement les membres des services centraux du Centre Social Albert
Jacquard. lls ont réalisé un travail indispensable au bon fonctionnement de la structure et participent encore et toujours
d son rayonnement. Je n‘oublie pas, évidemment le service dédié a I'hygiéne et d la propreté composé de collaborateurs

rigoureux et a 'écoute.

Pour conclure mon propos, avec beaucoup d’humilité, la direction du CS Albert Jacquard n'a pu appuyer et porter ses
collaborateurs chaque jour de I'année 2022. 1l'y @ eu quelques aléas et tous les membres du conseil d'administration du
(S, une nouvelle fois remercient I'ensemble des salariés et des bénévoles pour leur engagement et leur action au
hénéfice des habitants du quartier. Faisons ensemble que I'année 2023, déjd hien entamée, mais aussi 2024 puissent
poursuivre et amplifier les dynamiques d I'euvre dans notre quartier et permettent a plus d'habitants dans leur

diversité de trouver leur place au sein du centre social.
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Secteur

Enfance et Petite Enfance en 2022

Atelier Tricatin ALSH Sortie Nausicaa Aot 2022
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Projets d’animations et journées thématiques

Secteur : Enfance et Petite Enfance

Tout au long de I'année, I'équipe d'animation propose des activités manuelles, activités sportives et des projets
spécifiques. Nous avons sélectionné les projets avec une valorisation sur les temps forts. Cette action répond d cette
orientation du projet du centre : etre au coté des parents dans I'éducation de leurs enfants. L" objectif opérationnel

défini pour I'année 2023 est de remettre |'enfant au cceur de nos préoccupations
Bilan

Les Parents sont impliqués dans les projets, avec une valorisation des enfants sur les temps forts (Printemps Saint
Maurice, féte école, marché de Noél..). Chaque enfant périscolaire 2/12 ans a participé d un atelier de confection dans le
cadre du marché de Noél 2022 en commun avec |a vente de sapin. Les parents sont ravis de voir ce que les enfants font
durant le temps peériscolaire. A force des années, cet événement devient un moment fort pour les chats perchés et
I'équipe d'animation. Les Parents ont une réelle envie de s'impliquer en voyant le résultat des projets : des jeux de
dominos sont confectionnés sur commande et ont été régulierement vendus. Depuis quelques années, nous mettons en
place des collectes de denrées alimentaires pour les Restos du Cceur et une collecte de jouets pour Ludopital. Nous
avons pu faire quelques rencontres avec les différentes maisons de retraite du quartier (Les Buissonnets, Foyer Temps
de Vie Saint Gabriel, EHPAD Notre Dame de I'Accueil, Ambroise Paré). Malheureusement nous avons dd annuler les
temps de rencontres dans le cadre du Projet Tour de France porté par la ville et le service Seniors d cause du protocole
sanitaire dans les maisons de retraite. Finalement, les enfants ont été voir les cyclistes passer sur I'étape de Lille. Un
groupe d'enfants a construit une caisse a savon avec des palettes durant I'année 2022 ot nous avons pu la valoriser

durant |a fete des écoles Anatole France et Jules Simon.
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Le Projet Tricatin avec une participation des enfants & la confection de tricatin dans le cadre de Lille 3000. Une
exposition d la Maison Folies de Wazemmes. Nous avons proposé une sortie en Aot a Nausicaa ol deux bus étaient mis
d disposition pour les enfants et le secteur adultes et familles pour une sortie exceptionnelle. En fin d’année, nous avons
mis en place sur les deux sites, une journée de sensibilisation au harcélement et cyber harcélement avec des retours

trés positifs des parents.

Le public accueilli : Des enfants de ¢ d 12 ans et c'est plus de 10 séances par projet essentiellement les mercredis et

en temps périscolaire.

Avec la pandémie, les animateurs ont moins de contact avec les familles. Grace d des projets spécifiques comme le
projet Papillons, projet bois, projet périscolaire, les animateurs prennent plus le temps pour expliquer I'action aux
familles concernées. A partir de septembre 2022, les parents sont de nouveau rentrés dans les locaux pour le plus

grand plaisir des enfants, des parents et de 'équipe d’animation.

Les projets n‘ont pas 6té co-construits avec les habitants. Les projets et actions viennent des animateurs. Pour le
marché de Noél, C'est une réflexion et une envie des parents d'éléves de mettre des temps forts en commun. Les
parents prennent plus le temps au soir pour questionner I'enfant sur le projet, poser des questions a I'équipe. Des
parents se proposaient pour intervenir et participer d certaines actions mais ont été freinés a cause de la crise sanitaire

ne pouvant pas entrer dans I'école.
Les faits marquants de cette action ?

Les enfants ont confectionné des jeux de dominos, des lettres de leur prénom pour leur chambre en apprenant a percer,
poncer, mesurer. Les enfants comme les parents ont fait des retours trés positifs sur ce genre de projet. Les enfants

apprécient aussi les initiations 4 la pyrogravure avec des créations de matifs sur des cuilléres en bois, des créations de
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hougeoirs en hois. Une caisse a savon a vu le jour et est exposée aux chats perchés. Une vingtaine d'enfants sont

sensibilisés 4 la gestion des émations par deux animatrices qui ont suivi une formation afin de mettre en place I'action

Papillon.
Collaboration avec les Parents d'éleves

Secteur : Enfance et Petite Enfance

Cette collaboration a été mise en place lors des temps forts, actions communes sur le groupe scolaire Anatole
France-Jules Simon. Cette action a répondu  une orientation du projet du centre social : Etre au cdté des parents dans

I'éducation de leurs enfants

L'objectif opérationnel défini pour I'année 2027 a été I'implication des parents dans les ACM et périscolaire, et de

renforcer les liens temps périscolaire/ temps scolaire.
Bilan

Nous avons participé d la mise en place de Ia féte d'école ou les animateurs ont proposé de tenir des stands. C'est un
moment important pour I'équipe d'animation qui prend le temps de discuter avec les familles. Surtout aprés des années

de Covid o les parents n'avaient plus I'occasion de discuter avec les animateurs.

Malgré les restrictions sanitaires jusqu’en septembre, nous avons réussi a mettre en place la vente de sapins par les
parents d'éléves pendant que I'équipe d'animation mettait en place un marché de Noél avec des activités confectionnées

par les enfants du temps périscolaire.
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Depuis un an, nous travaillons sur un atelier Devoir de Savoir mis en place sur le temps périscolaire pour répondre d

une demande des familles car il n'y a pas d'étude mis en place par I'école. Comme nous avons ouvert les locaux d partir
de septembre, nous n'avons pas pu mettre en place d'autres actions en commun avec les parents et I'école. |1y a eu un
temps fort organisé sur les 4 temps forts prévus. Le public accueilli est I'ensemble des enfants du temps périscolaire
des chats perchés 2/12 ans. Nous avons pu rencontrer des parents qui ne mettent pas leurs enfants en périscolaire
mais qui ont une volonté d'animer la vie d'école. Nous avons rencontré des familles qui ont scolarisé leurs enfants en

septembre et qui ont pu discuter avec |'animateur qui encadre |'enfant.

Cette action a été co-construite et co-animée avec les habitants et I'association des parents élus d’Anatole France et
Jules Simon. Cela permet d'tre plus proche des familles et les familles connaissent mieux I'équipe et le centre social.
Sur les chats perchés, trop peu de familles font le lien avec le centre social pour cette annexe. Cela a permis une
convivialité et des rencontres entre les parents qui ne se connaissaient pas forcément, une envie de collaborer
ensemble a vu le jour. Il'y a eu beaucoup de frustration durant cette année 4 cause du COVID et c'est pourquoi nous

avons trouvé une solution de marché de Noél en commun.

Cette action a permis de développer le travail entre des parents d'éléves et |'équipe d'animation. Il devait y avoir un
travail commun avec la participation dans |'organisation de parents. Elle a permis de développer des partenariats en se

rapprochant des différentes associations de parents d'éléves.

Malgré encore une année avec le pratocole sanitaire, nous avons réussi a mettre en place et participer d la féte d'école et
un marché de Noél. Il'y a une volonté de collaboration a pérenniser entre les chats perchés et les associations de parents
d'éléves. Certains parents n’hésitent pas a venir discuter de projets d'actions a mettre en place comme ['atelier devoir

de savoir. Un projet de jardinage tripartité avec I'école et les parents d'éléves doit voir le jour en 2023.
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Ateliers avec des intervenants

Secteur : Enfance et Petite Enfance

Le but est d'améliorer la qualité des animations sur les ACM avec des intervenants. Réaliser un apprentissage du
quatidien avec des activités ludiques et mettre en place des activités innovantes. Cette action a répondu d cette
orientation du projet de centre social : étre au coté des parents dans I'éducation de leurs enfants / Favoriser la mixité
dans le quartier. L'objectif opérationnel défini pour I'année est de remettre I'enfant au centre de nos préoccupations

(stimuler I'enfant apreés le confinement).
Bilan

Sensibilisation de I'ensemble des enfants de moins de 6 ans en danse contemporaine avec Anne-Frangoise. Les enfants
ont l'opportunité de participer régulierement a I'atelier danse et encadrés par une professionnelle. Cette année, les

enfants ont pu découvrir de l'initiation d la musique avec un DJ pour les plus de 6 ans.

Pour les moins de 6 ans, ils ont eu la chance d'avoir deux spectacles de ventriloguie dans les locaux des Chats Perchés
et du centre social. Sensibilisation de tous les enfants a I'art avec des ateliers au musée du LAM et au Grand Bleu avec
des ateliers et des visites d'expositions adaptés au public. L'atelier Tricatin mis en place avec des bénévoles du secteur
Adultes et Familles (Jeanine et Isabelle) tous les mercredis sur le centre social. Tonio le clown est venu a deux reprises
pour initier les enfants au cirque avec un spectacle aux chats perchés et au centre social sur les vacances d'été. Un
groupe d'enfants s'est initié au théatre avec I'intervention de Rire pour Tous avec la création de mini spectacle. Grace d
Sylvano, intervenant sportif, tous les enfants ont découvert le roller, I'escrime, le Kin Ball, le golf, le hackey et la boxe

frangaise pour les plus grands.
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Lieu et jours d'ouverture et nombre de séances

e 33 jours sur les vacances d'été (14 jours en juillet et 19 jours en aoit)
e 30 jours sur les vacances thématiques (10 jours en hiver, 9 jours au printemps, 9 jours automne, 11 jours fin

d'année)

Le public accueilli est I'ensemble des enfants des ACM 2-12 ans, sur cette période de vacances, nous avons eu de
nouveaux inscrits d'habitants du quartier. L'atelier tricotin vient d’'une envie de hénévoles du secteur Adultes et
Familles. Avec le protocole, malheureusement il y a eu trés peu de contact avec les familles car ils ne pouvaient pas
entrer dans les locaux. Ces actions ont permis convivialité, rencontre entre les parents qui ne se connaissaient pas
forcément. Iy @ eu un bon retour des enfants et des parents sur les périodes de vacances. Le travail entre bénévoles

et salariés a 6té pérennisé grace d I'atelier Tricotin, avec comme point majeur la participation 4 Lille 3000.

Plusieurs associations et intervenants sont venus ponctuer les périodes de vacances avec des partenaires. Il y a
certaines associations et intervenants que nous avons I'habitude de collaborer et qui connaissent trés bien le public.

Grdce d ces actions il y a une meilleure adaptation de I'équipe par rapport au protocole sanitaire.

Beaucoup d'interventions au sein de la structure afin de garantir la sécurité et éviter aux enfants de prendre les
transports en commun. Des vacances avec plus d'intervenants et beaucoup de sorties gratuites mises en place par la

Ville, principalement sur les vacances d'éte.
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Séjours en colo apprenantes

Secteur : Enfance et Petite Enfance

Le but de ces actions est d'améliorer la qualité des animations sur les ACM avec des séjours et renforcer avec des
activités ludiques les apprentissages suite au confinement, cette action a répondu & cette orientation du projet : Etre au
(0té des parents dans I'éducation de leurs enfants / Favoriser la mixité dans le quartier. L'objectif opérationnel est de

remettre I'enfant au centre de nos préoccupations (stimuler I'enfant aprés le confinement)
Bilan

Mise en place de deux minis séjours sur I'année 202¢2. Mise en place du dispositif Colos Apprenantes de la DDCS. Le
séjour au centre d’Amaury avec la découverte de la faune et la flore, de la région et de son patrimoine. Le séjour d
I'Escale de Dunkerque avec la découverte du littoral et de la ville de Dunkerque, des enfants dgés de 5 ans partaient

pour la premiére fois loin de leurs parents. Un enfant ukrainien est parti en séjour au mois d'aodt
La durée

e 5 jours sur les vacances de printemps et 3 jours sur le mois d'aotit 2022
Public accueilli

e 16 enfants dgés de 5 a 13 ans accompagnés de ¢ animateurs pour le séjour au centre d’Amaury au printemps,

e 20 enfants agés de 4 ans et demi d 12 ans accompagnés de ¢ animateurs sur le séjour d I'Escale en aodt.
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Des enfants sont partis en mini séjour alors qu'ils ne viennent pas réguliérement sur les ACM. Grdce aux réunions

mises en place, toutes les familles connaissaient I'équipe pédagogique et ont pu étre rassurées. Un site internet était
mis en place durant tout le séjour, les enfants téléphonaient aux familles tous les soirs. II'y a eu un bon retour des
enfants et des parents. Les familles souhaitent plus de mini séjour car ils trouvent leurs enfants plus autonome d leur

retour.

Nous avons un trés bon lien avec le centre d’Amaury qui a I'habitude de nous accueillir depuis 3 ans. Pour le séjour sur
Dunkerque, nous allons réitérer le séjour car C'est un cadre magnifique pour les enfants et pour certains, ils découvrent

|a joie de la mer avec des possibles partenariats sur place.

Au total, ce sont 36 enfants qui sont partis en séjour. Une découverte de la faune et Ia flore et |a richesse avec des
ateliers en lien avec I'environnement pour le séjour & Amaury, découverte des richesses de Ia ville de Dunkerque avec

son patrimoine et découverte de la cote d’opale et des activités culturelles (découverte du FRAC et du LAAC).

Certains enfants partaient pour la premiére fois loin de leurs parents. Il y a eu deux groupes : (3-8 ans et 9-12 ans)
des activités ont été adaptée d leurs ages. Nous avons de plus en plus d'enfants agés de moins de b ans en séjour. Une
équipe pédagogique sur place trés disponible et volontaire. La création du site internet pour suivre le séjour en temps
réel. Un lien entre les enfants et les animateurs s'est créé durant ces 5 jours et 4 nuits. Un enfant ukrainien est parti sur

le séjour de Dunkerque.
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Le Secteur jeunesse - Introduction

En mai 2022, nous avons entrepris un travail de terrain intensif dans le quartier afin de remobiliser les jeunes et
donner un nouvel élan au secteur jeunesse du Centre Social. A cette époque, le taux de fréquentation tait quasi nul et

il était essentiel de relancer I'engagement des jeunes dans nos activités.

Nous avons collaboré étroitement avec le collége local, les partenaires locaux et natre solide connaissance du quartier
et de ses habitants pour atteindre cet objectif. Des réunions ont été organisées avec les responsables du collége pour
discuter des besoins des jeunes et des possibilités de collaboration. En travaillant ensemble, nous avons identifié les
domaines dans lesquels nous pouvions intervenir pour susciter I'intérét des jeunes et leur offrir des opportunités

enrichissantes.

Grdce d cette approche concertée, nous avons pu concevoir de nouvelles activités et renforcer celles déja existantes, en
prenant en compte les aspirations et les besoins spécifiques des jeunes du quartier. Nous avons mis en place des
programmes d'accompagnement scolaire, des ateliers thématiques et des sorties culturelles qui ont été adaptés pour

répondre aux attentes des jeunes.

Parallelement, nous avons également mobilisé les habitants du quartier en organisant des réunions et des
consultations communautaires. Nous avons cherché & impliquer les familles, les associations locales et les résidents
dans la promation des activités jeunesse et dans la création d’'un environnement favorable a I'épanouissement des
jeunes.

Ce travail de terrain intensif a porté ses fruits, avec une augmentation significative de la fréquentation du secteur
jeunesse du Centre Social Albert Jacquard. Les jeunes ont exprimeé leur satisfaction quant aux activités proposées et ont

témoigneé d'un regain d'intérét pour leur participation. Cette remobilisation des jeunes a été rendue possible grace d
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I'engagement de tous les acteurs impliqués et a notre connaissance approfondie du quartier et de ses dynamiques. Ce
succés initial a jeté les bases d’une année riche en activités et en projets, comme nous allons le décrire. Il souligne
également I'importance d’'un travail de terrain continu et d'une collaboration étroite avec les partenaires locaux pour

maintenir I'engagement des jeunes et favoriser leur épanouissement au sein de la communauté.

7 thématiques ont été abordées cette année :

- Sensibiliser les jeunes aux questions de santé

- Promouvoir la citoyenneté et I'engagement politique de |a jeunesse
- Faciliter I'accés aux loisirs et a la culture et aux vacances

- Soutenir le jeune dans sa scolarité et son insertion professionnelle
- Développer le lien intergénérationnel sur le territoire

- Renforcer le lien de parentalité parents/ados
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"Sensibiliser les jeunes aux questions de santé”

Le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard a accordé une attention particuliére 4 la promation de la santé
auprés des jeunes au cours de I'année écoulée. Dans le cadre de cet engagement, nous avons eu le privilége de
hénéficier de I'expertise du Dr Aboukais, médecin urgentiste du CHR, a trois reprises au cours de I'année. (es
interventions ont été essentielles pour sensibiliser les jeunes d divers aspects de la santé, notamment les addictions,

I'addiction aux écrans et les bienfaits du sport sur la santé mentale et physique.

La premiére intervention du Dr Aboukais a été axée sur la sensibilisation aux addictions. |l a partagé avec les jeunes
des informations clés sur les différents types de substances addictives, leurs effets sur la santé et les conséquences
sociales et personnelles de leur consommation. Cette séance a permis aux jeunes de mieux comprendre les risques

associés a I'usage de drogues et de renforcer leur résistance face a ces tentations.

La deuxiéme intervention a été consacrée 4 la sensibilisation d I'addiction aux écrans. Dans un monde de plus en plus
connecté, il est crucial d'informer les jeunes sur les risques d’une utilisation excessive des écrans et de les sensibiliser
d I'importance de trouver un équilibre entre les activités en ligne et hors ligne. Le Dr Aboukais a partagé des conseils
pratiques pour une utilisation saine des écrans et a discuté des effets néfastes potentiels d’'une dépendance aux écrans

sur la santé mentale et les relations sociales.

La troisiéme intervention a porté sur les bienfaits du sport sur la santé mentale et physique. Le Dr Aboukais a souligné
I'importance de I'activité physique réguliére pour maintenir une bonne santé et prévenir divers problémes de santé. Il a
expliqué comment I'exercice physique peut aider a réduire le stress, améliorer I'estime de soi, favoriser un sommeil de
qualité et renforcer la santé cardiovasculaire. Les jeunes ont été encouragés 4 pratiquer une activité sportive réguliere

et d découvrir des sports qui pourraient les passionner.
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Ces interventions du Dr Aboukais ont été trés appréciées des jeunes participants. Ils ont bénéficié d’'une information
Claire et concise sur des sujets pertinents pour leur hien-gtre et leur santé. Les séances ont suscité des discussions
enrichissantes et ont permis aux jeunes de poser des questions directement a un professionnel de la santé. Au-deld
des interventions du Dr Aboukais, le secteur jeunesse a également proposé d‘autres activités liées d la santé, telles que
des séances d'initiation aux gestes de premiers secours, des discussions sur I'alimentation équilibrée et des ateliers de

promation du bien-étre mental.
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En conclusion, le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard a mis en place une Série d'actions visant 4
sensibiliser les jeunes aux enjeux de santé qui les concernent. Les interventions du Dr Aboukais ont joué un role
crucial dans la transmission de connaissances et de conseils pertinents sur les addictions, I'addiction aux écrans et les
hienfaits du sport. Nous sommes convaincus que ces efforts contribuent @ responsabiliser les jeunes en matiére de

santé et a favoriser des choix de vie sains et équilibrés.

"Promouvoir la citoyenneté et I'engagement politique de la jeunesse”

Le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard s'est engagé activement @ promouvoir la citoyenneté et
I'engagement politique des jeunes. Nous avons cherché & impliquer les jeunes dans la vie du centre social, en

favorisant leur participation et leur voix au sein de natre organisation.

Une premiére étape importante a été d'ouvrir les portes du centre social, nous avons organisé des réunions
spécifiques pour permettre d ces différents acteurs de s'exprimer, de partager leurs idées et de participer activement d
la prise de décision concernant les projets et les activités du secteur jeunesse. Ces réunions ont offert aux jeunes une
plateforme pour exprimer leurs préoccupations, leurs besoins et leurs aspirations, et ont contribué d renforcer leur
sentiment d'appartenance et leur responsabilité dans la vie du centre social. Dans le but de favoriser un lien direct
entre les jeunes et les acteurs politiques locaux, nous avons prévu des rencontres avec des élus. Ces rencontres
permettront aux jeunes de mieux comprendre le fonctionnement des instances politiques locales, de discuter de leurs
préoccupations et de partager leurs idées pour I'amélioration de leur quartier et de leur communauté. Ces échanges
contribueront également d briser les préjugés et d favoriser une meilleure compréhension mutuelle entre les jeunes et
les responsables politiques. En vue de la future braderie des livres organisée par la médiathéque, nous avons confié
aux jeunes adhérents du centre social |a responsabilité d’un stand de restauration. Cette initiative vise a renforcer leur

implication dans des activités concrétes et a les sensibiliser d I'organisation d'événements communautaires. Elle leur
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offre également I'opportunité  d'interagir avec les visiteurs et de promouvoir les valeurs d'échange et de partage
propres d la citoyenneté active. L'ensemble de ces actions a pour objectif de créer un lien solide entre les jeunes et les
acteurs politiques locaux, dans le but de mettre fin aux idées recues encore trop présentes chez les jeunes et au sein
des instances politiques. Nous croyons fermement en la capacité des jeunes d contribuer activement d la construction
d'une société plus inclusive, et nous continuerons d les soutenir dans leur engagement citoyen et politique.En
conclusion, le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard a mis en place diverses initiatives visant & promouvoir
la citoyenneté et I'engagement politique des jeunes. Nous avons facilité leur participation active au sein du centre
social, organisé des rencontres avec des élus, favorisé leur visibilité lors d'événements locaux et leur implication dans
des activités concrétes. Ces actions ont pour objectif de renforcer la compréhension mutuelle entre les jeunes et les

acteurs politiques, de briser les stérégtypes et de promouvoir une participation citoyenne clairée et engagée.
"Faciliter I'accés aux loisirs, a la culture et aux vacances”

Le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard a consacré une attention particuliére a faciliter I'accés aux loisirs,
d la culture et aux vacances pour les jeunes au cours de I'année écoulée. Nous avons mis en place une gamme

d'événements et d'activités visant a répondre aux besoins et aux envies des jeunes adhérents du centre.

Dans le cadre de notre engagement 4 offrir des loisirs variés, nous avons organisé des sorties telles que le bowling, le
laser Game, des séances de cinéma tir a I'arc, tournoi de sport, escrime, escape Game, jeu en plein air, accrobranche
escalade, participation au match de foot du losc etc. etc... Visite du musée du Louvre d Paris ainsi que de la tour Eiffel.
Ces activités permettent aux jeunes de découvrir de nouvelles expériences, de s'amuser et de créer des souvenirs

précieusx.

Un des temps forts de I'année a été le séjour dans les Alpes-Maritimes, oUl les jeunes ont pu profiter des sports
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nautiques et découvrir la magnifique Cote d’Azur. Ce séjour a offert une occasion unique de s'ouvrir au monde,
d’explorer de nouveaux horizons et de renforcer les liens entre les jeunes du centre social. Ainsi que le mini séjour au

sein du parc d'Olhain durant les vacances d'hiver.

Nous avons également proposé des ateliers variés pour répondre aux intéréts et aux besoins des jeunes. Un atelier
d'échecs @ été mis en place avec l'intervention d’'un professionnel, permettant aux jeunes de développer leurs
compétences stratégiques et de stimuler leur réflexion. Un atelier théatre a été proposé dans le but de renforcer la
confiance en soi chez les adolescents et de favoriser leur prise de parole en public. Chaque jeudi, un atelier de boxe
encadré par Mohamed et Khalil a permis aux jeunes de s'initier d cette discipline et de développer leur confiance en
eux. De méme, un atelier de foothall @ été organisé chaque samedi matin, offrant aux jeunes une opportunité de

pratiquer ce sport populaire.

L'atelier artistique animé par Sarah Courcier a été une autre occasion pour les jeunes de développer leur créativité et
leur sens artistique. IIs ont pu s'exprimer a travers différentes formes artistiques, telles que la peinture, le dessin et |a

sculpture.

Afin de renforcer les liens avec les collégiens qui fréquentent peu ou pas le centre social, nous avons mis en place des
ateliers de jeux de société au sein du college Martha Desrumaux. Cette initiative a permis de créer un lien de proximité

avec ces jeunes et de leur offrir des moments de détente et de convivialité.

Nous avons également travaillé & promouvoir I'ensemble de nos projets et de la pédagogie mise en place au sein du
centre social au sein du collége. Cette démarche visait d renforcer le partenariat fragilisé de ces derniéres années, et d

sensibiliser davantage les collégiens aux activités et aux opportunités offertes par le centre social.

Pour favoriser les moments forts et les souvenirs partagés, nous avons organisé des repas jeunesse sous la forme de
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harbecues. Ces occasions ont permis aux jeunes de se retrouver, de créer des liens d'amitié et de partager des

MOMEnts CoNViviaux.

L'ensemble des activités proposées chaque mercredi et durant les vacances scolaires ont visé d répondre aux besoins
et aux envies des adhérents du secteur jeunesse. Nous nous efforcons continuellement de diversifier natre offre pour
proposer des activités attractives et stimulantes, afin de favoriser |'épanouissement et la satisfaction des jeunes

participants.

Le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard a travaillé activement pour faciliter I'accés aux loisirs, a la culture
et aux vacances pour les jeunes. Nous avons organisé une variété d'événements, de sorties et d'ateliers répondant aux
intérets et aux hesoins des jeunes adhérents. Ces initiatives ont permis de créer des moments de partage,
d'apprentissage et de découverte, tout en renforcant les liens entre les jeunes et le centre social. Nous continuerons d

ceuvrer pour offrir des opportunités enrichissantes et diversifiées a notre jeune public.
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"Soutenir le jeune dans sa scolarité et son insertion professionnelle”

Le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard a accordé une grande importance d soutenir les jeunes dans leur
scolarité et leur insertion professionnelle au cours de I'année écoulée. Notre objectif principal a 6té d'accompagner les
jeunes scolarisés dans leurs devoirs et leurs révisions, en nous positionnant comme un soutien essentiel pour leur

réussite scolaire.

Au quotidien, nous avons offert un accompagnement personnalisé aux jeunes dans leurs travaux scolaires. Notre
équipe d'animation a été présente pour les aider a surmonter les difficultés qu'ils peuvent rencontrer et pour leur
fournir les ressources nécessaires d leur réussite. Nous avons Créé un environnement propice 4 la concentration et d

I'apprentissage, ol les jeunes peuvent bénéficier d'un soutien individualisé.
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Les Mardis soir, nous avons eu la chance de recevoir la contribution de deux professeurs de lettres enseignant dans des
écoles supérieures. Leur présence a été extremement bénéfique pour les jeunes, apportant un soutien pédagogique de
qualité et une expertise supplémentaire. Leur participation a renforcé notre équipe d'animation eta permis d'offrir un

soutien encore plus solide aux jeunes dans leur parcours scolaire.

En ce qui concerne les jeunes arrivant 4 la fin de leur cursus scolaire ou ceux qui sont déscolarisés depuis un certain
temps, le secteur jeunesse a mis en place un accompagnement spécifique pour les aider dans leur recherche de
formation, d’emploi ou de reprise d'études. Nous avons apporté natre expertise en rédaction de CV, en rédaction de
lettres de mativation et en préparation aux entretiens. Nous avons mobilisé nos ressources internes, ainsi que nos
partenaires, avec lesquels nous avons renforcé natre collaboration, notamment la Mission Locale et Pole Emploi.

Ces collaborations nous ont permis de hénéficier de I'expertise et des ressources de ces acteurs du monde de I'emploi.
Nous avons également eu |'opportunité de faire intervenir ces différents acteurs du monde de 'emploi au sein méme
du centre social. Ces rencontres, dans un environnement familier pour les jeunes, ont facilité le premier contact entre
les jeunes et le monde du travail. Nous avons organisé des séances d'information, des ateliers et des rencontres
individuelles, permettant aux jeunes de découvrir les possibilités qui s'offrent @ eux et de bénéficier d'un soutien
concret dans leur parcours professionnel. Ces initiatives ont été congues dans le but de soutenir les jeunes dans leur
réussite sociale et professionnelle, en leur offrant les outils et les opportunités nécessaires pour s'épanouir.

Pour conclure, le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard s'est engagé activement d soutenir les jeunes dans
leur scolarité et leur insertion professionnelle. Nous avons offert un accompagnement personnalisé dans les devoirs et
les révisions, renforcé natre équipe d'animation avec des enseignants experts, et apporté un soutien spécifique aux
jeunes en recherche de formation ou d'emploi. Nos partenariats avec la Mission Locale, Pole Emploi et d'autres acteurs
du monde de I'emploi ont renforcé notre capacité a offrir un soutien complet aux jeunes dans leur parcours
professionnel. Nous continuerons a ceuvrer pour aider les jeunes d atteindre leurs objectifs et d s'épanouir tant sur le

plan scolaire que professionnel.

AR
ALBERT Ssats ¢4/76
ACQUARD

h 4




v

RS SRS

"Développer le lien intergénérationnel sur le territoire”

Le Centre Social Albert Jacquard a accordé une grande importance au développement du lien intergénérationnel sur le
territoire au cours de I'année écoulée. Nous avons mis en place diverses activités et initiatives visant a favoriser les
échanges, la compréhension mutuelle et le partage entre les différentes générations présentes dans natre
communauté. Dans cette optique, nous avons organisé une visite a 'EHPAD Notre Dame d’Accueil, permettant aux
jeunes du secteur jeunesse du centre social de rencontrer les résidents plus agés. Cette visite a été I'occasion de briser
les préjugés et de favoriser les échanges intergénérationnels. Nous avons proposé des temps d'échanges autour de
jeux de société, créant ainsi un cadre convivial od les jeunes et les seniors ont pu interagir, partager des moments de

joie et de complicité. Un golter a également 6té partagé, renforcant les liens et créant une atmosphere chaleureuse.
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De plus, dans le cadre de la féte du sport tenue le 25 juin 2022 un tournoi de football intergénérationnel a été organisé
au séminaire, ce moment a permis de réunir plus de 50 personnes agées de 15 a 45 ans, permettant aux différents
habitants du quartier de se retrouver , renforcer ou créer de nouveaux liens.

Par ailleurs, un atelier cuisine impliquant les adhérents du secteur adultes et familles du centre social sera mis en
place dans les prochaines semaines. Cet atelier aura pour objectif de permettre aux plus anciens de partager leur
expérience et leur savoir-faire culinaire avec les plus jeunes. Ce moment de transmission intergénérationnelle favorise
les échanges, les apprentissages mutuels et le renforcement des liens entre les différentes générations présentes au

sein de natre structure.

Ces initiatives ont permis de créer des moments privilégiés ot les générations e sont rapprochées, ont partagé des
expériences et ont pu mieux se comprendre. En favorisant le dialogue, I'6coute et le respect mutuel, nous avons
contribué a combattre les stéréotypes et les préjugés liés d 'age. Nous avons créé des espaces d'interactions o
chacun a pu apporter sa contribution et apprendre des autres. En conclusion, le Centre Sacial Albert Jacquard a réalisé
un certain nombre d'actions pour développer le lien intergénérationnel sur le territoire. Nous continuerons 4
promouvoir ces initiatives qui favorisent I'inclusion, I'entraide et le respect entre les générations, afin de construire

une société intergénérationnelle solidaire et harmonieuse.
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“Renforcer le lien de parentalité parents/ados”

Le Centre Social Albert Jacquard a mis en place diverses actions visant a renforcer le lien de parentalité entre les
parents et les adolescents au cours de I'année écoulée. Natre objectif principal a été d’'accompagner les familles dans

leur role éducatif et de favoriser une communication positive et constructive entre parents et adolescents.

Pour atteindre cet objectif, nous avons organisé des ateliers et des temps d'échanges spécifiquement dédiés aux
parents et aux adolescents. Ces moments ont été I'occasion de partager des expériences, des préoccupations et des
conseils, tout en favorisant une écoute mutuelle et hienveillante. En collaboration avec la médiatrice famille de natre
structure Sophie Merck.

Nous comptons proposer des séances d'information et de formation sur des thématiques liées d I'adolescence, telles
que la communication, la gestion des conflits, I'estime de soi, et la prévention des comportements a risque. Ces

séances seront animées par des professionnels compétents dans le domaine de la parentalité et de |'adolescence,

offrant ainsi aux parents des outils concrets pour mieux comprendre et accompagner leurs adolescents.

En paralléle, nous avons encouragé les parents et les adolescents a participer ensemble 4 des activités et des sorties
organisées par le centre social. Ces moments de partage et de détente ont permis de renforcer les liens familiaux, de

créer des souvenirs communs et de favoriser une meilleure compréhension mutuelle. Les ateliers, les temps
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d'échanges, ainsi que les activités familiales ont contribué a créer un environnement propice d une communication
saine et constructive. Nous continuerons d soutenir les familles dans leur role éducatif et 4 favoriser le dialogue ouvert

et respectueux entre parents et adolescents, afin de construire des relations familiales épanouissantes.

Le secteur jeunesse du Centre Social Albert Jacquard est véritablement fier des réalisations accomplies au cours de

cette année. Nous avons permis aux jeunes de s'épanouir et de se dépasser, mais nous sommes allés bien au-deld de
cet objectif. En offrant des projets éducatifs et des activités variées, nous avons contribué d déconstruire les
stéréotypes et d ouvrir de nouvelles perspectives pour la future génération.

Nous sommes convaincus que les jeunes peuvent devenir des acteurs citoyens responsables et engagés. Grace a nos

actions, nous avons vu naitre des transformations positives dans leur maniére de percevoir le monde qui les
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entoure. Ils ont développé des compétences, tant sur le plan personnel que social, qui les préparent @ devenir des

adultes engagés et contribuant activement a la Société.

En donnant aux jeunes la possibilité de s'impliquer dans des projets concrets, nous leur avons montré qu'ils ont le
pouvoir d'agir et d'influencer leur environnement. Nous avons promu leur participation dans des instances
décisionnelles, favorisant ainsi leur prise de responsabilité et leur capacité a faire entendre leur voix. Par le biais de
rencontres avec des élus, d'échanges avec des professionnels et de partenariats avec d'autres structures, nous avons

encourage les jeunes d s'investir dans des enjeux sociétaux et d devenir des citoyens engagés.

Ces réussites sont le fruit d'une équipe passionnée et dévouée qui a su accompagner les jeunes tout au long de leur
parcours. Nous sommes confiants dans les perspectives d'avenir pour le secteur jeunesse du Centre Social Albert
Jacquard. Nous continuerons a innover, a proposer de nouvelles activités et d renforcer nos partenariats afin d'offrir
aux jeunes des opportunités toujours plus enrichissantes. Ensemble, nous batirons une génération de jeunes

prometteurs et prets d faire face aux défis de demain.

Séjour Jeunesse - Juillet 2022
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Les Ateliers Danse

Secteur : Adultes & Familles

1-Des ateliers de danse contemporaine sont proposeés toutes les semaines au Centre Social.

Ces ateliers permettent :
e De découvrir ou d'approfondir une technique de danse (ici contemporaine).
e D'acquérir une conscience plus fine de son corps et de ses possibilités dans I'espace. (Nation individuelle
Confiance en soi)
e De s'exprimer corporellement devant un groupe par I'improvisation (affirmation de soi)
e ['échanger, de se rencontrer et de collaborer pour un acte de danse. (Notion du groupe)
e De passer «un temps pour soi » dans a convivialité et dans la bienveillance de reconnaitre la richesse de
chacun et du groupe.
Les danseurs de tout age ont pu profiter du Jardin du Pré Muché pour évoluer en Juin 2022. (Voir Phato ci-dessous)
L'initiative a 6té trés appréciée des participants et pourrait étre reconduite lors de beaux jours de 2023. Le secteur
danse remercie |'association du Pré Muché qui accepte tous les ans au mois de Juin que les danseurs viennent évoluer

dans le jardin.
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2- Les portes ouvertes de décembre 2021 dans la salle Jean Cooren

Les portes ouvertes 2021-2022 ont eu lieu le mercredi 08 Décembre 2021. Les parents et amis ont pu assister aux
ateliers de danse de leurs enfants. A 1a fin de chaque portes ouvertes, les parents sont invités a venir danser avec leurs

enfants.

3-Des sorties pour aller voir des spectacles de danse @ moindre colit
II'y a eu une sortie le 14 Mars 2022 pour I'atelier Séniors et I'atelier Adultes du lundi (sortie intergénérationnelle) le 14

Mars 2022 d I'ldéal de Tourcoing pour aller voir le spectacle de danse Utopia-Les Sauvages. (Voir photo ci-dessous)
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II'y @ eu une sortie aussi pour les plus jeunes danseurs et leurs parents(sortie parents/enfants) le 21 Mai 2022 pour

aller au Grand Bleu de Lille voir le spectacle de danse « L'Eau Douce » (Voir photo ci-dessous)

Ces sorties permettent :

De se situer en tant que spectateurs (j'aime, je n'aime pas. Pourquoi 7).

Avoir un avis et pouvoir le confronter devant les autres tout en respectant des choix qui ne sont pas les miens.
Apprendre d étre spectateur dans une salle pour les plus jeunes.

Reprendre certains passages du spectacle et danser d |'atelier.

Découvrir une salle de spectacle que I'on ne connatt pas, une compagnie, un style.

Rencontrer les autres participants ailleurs qu'au centre social.

Créer du lien entre les adhérents du centre social.
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4-Spectacles au centre social des jeunes danseurs (3-4 ans jusqu'd ados) le 26 juin 2022 et inauguration de

I'exposition phaotos prises pendant les ateliers.

Dimanche 26 juin 2022 de 10h15 a 17h30 a eu lieu les spectacles des différents ateliers.
A la fin de chaque spectacle,les parents étaient invités a venir sur scéne pour danser avec leurs enfants.Pour cloturer
chaque spectacle,un pot de I'amitié et une auberge espagnole étaient proposés. Cette journée a rassemblé 250

spectateurs environ.

Ce spectacle permet, entre autre :

e De montrer les progrés en danse que les enfants ont réalisé au cours de I'année

e De passer un aprés-midi convivial ou les habitants du quartier se rencontrent.

e De se rendre compte que la danse, au centre social, est un moyen de s'exprimer individuellement et
collectivement, ot tout le monde a sa place.

e (Que les parents et amis puissent contribuer a la bonne marche de cette journée. (Aide pour habillage et
déshabillage des enfants, repassage des costumes, préparation de la sono, préparation de |a salle préparations
culinaires pour I'auberge espagnole)

e Les parents sont invités a donner leur avis sur cette journée aux ateliers suivants. (organisation....).

Cette journée était aussi I'occasion d'inaugurer I'exposition photos des ateliers de danse. En effet, deux papas des
danseuses se sont proposés pour prendre en phatos les enfants pendant les ateliers en Avril 2022. L'expo photos a été
accrochée dans le couloir du niveau -1 du 26 Juin 2022 au 06 Juillet 2022. Ensuite, les parents ont pu acheter les

phatos de I'exposition.
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5. Accueil des ACM et des Chats Perchés pour une initiation a la danse tous les mercredis.

Tous les mercredis, les enfants en garderie (entre 10 et 15 enfants) bénéficient d’'une initiation a la danse (1h) avec des
propositions ludiques de danse. Les deux papas ont aussi pris des phatos dans les ateliers des ACM. Ces phatos ont été

exposées du 26 juin au 06 juillet. Ensuite les parents des ACM ont pu acheter des phatos.

e (ette action a répondu 4 cette orientation du projet de centre :
- Agir pour le bien vivre ensemble sur le quartier.
- Agir avec et pour les familles dans leur quatidien (soutenir les parents dans leur role éducatif, accompagner

I'enfant, le jeune dans son développement et son épanouissement).

Lieu et jours d'ouverture
Les ateliers ont lieu le lundi d partir de 16h30 jusque Z1h et le mercredi de 10h15 jusqua 18h30.

Ces ateliers ont lieu dans la salle Jean Cooren du centre social. Il y a 10 ateliers par semaine.

Le Public accueilli
Les ateliers accueillent les enfants (ateliers 3-4 ans, 5-6 ans, 7-8 ans, 9-10 ans), les ados (collége), les adultes (20-59
ans) et les adultes Séniors (+ de 60 ans). Les ateliers accueillent aussi les enfants des ACM du centre social et les chats
perchés tous les mercredis pendant 1h.
Sur la période septembre 2021 4 Juin 2022

- Ladanse a accueilli 94 participants(Hors Séniors et hors ACM) par semaine .

- Ladanse a accueilli 110 participants (en comptant I'atelier Séniors) par semaine.

- Ladanse a accueilli 120 participants (en comptant I'atelier Séniors et les ACM ) par semaine ;
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Un nombre en hausse d'inscriptions par rapport a I'année derniére. Les parents participent financiérement en fonction

de leur quatient familial.
Certaines actions ont été co-construites avec les habitants (Organisation pour aller danser dans le jardin du Pré Muché)
Pendant les ateliers, les participants apprennent a se connaitre ou d mieux se connaitre, e qui crée des liens, aussi en
dehors des ateliers

e Les parents, qui attendent leurs enfants, discutent entre eux. Cela permet des échanges.

e ['adhésion étant proportionnelle au quotient familial. Il y a de la mixité dans les ateliers et donc chez les

parents qui se rencontrent.

L'impact sur la population

e (onvivialité, rencontre entre les parents qui ne e connaissaient pas forcément.

e M@me objectif pour tous les parents et I'intervenant en danse : L'épanouissement des enfants par la danse.
Des hénévoles du Pré Muché se sont investis pour que les ateliers puissent se passer dans le jardin du Pré Muché en

Juin. Les partenariats développés ont été établis avec les ACM et les bénévoles du Jardin du Pré Muché.

Bilan

La participation des parents est en progression d'année en année. Il faut encore travailler sur ce point. Les enfants
restent a la danse d’'une année sur I'autre. De plus en plus, les enfants participent plusieurs années de suite a I'activité

danse. La gente masculine est sous représentée dans les ateliers. Ils sont pourtant les hienvenus !

Au vu de la bonne participation hebdomadaire aux ateliers, I'activité semble répondre aux besoins des adhérents,
notamment |'épanouissement de la personne par le mouvement dansé et rencontres bienveillantes entre les

participants.
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La Danse Douce sénior

Secteur : Adultes & Familles

L'atelier Seniors a lieu tous les lundis de 16h30 & 17h30 hors vacances scolaires. Pour I'année scolaire 2021/202¢2,il'y

a eu 17 participantes. La plus jeune avait 61 ans et la plus dgée avait 90 ans.

Descriptif de I'atelier :

Les seniors arrivent un peu avant I'atelier pour se préparer et échanger entre elles.

NB: Toutes les propositions dansantes sont accompagnées de musique.(musiques enregistrées ou instruments)

1-L'atelier commence par une danse d’entrée qui permet d'échauffer toutes les parties du corps d'abord en

statique et ensuite en déplacement dans la salle.

Les mouvements de cette danse d'entrée sont proposés par lintervenante. (e moment permet un travail de
mémorisation, de coordination, de dissociation, d'équilibre, de prise d'espace, de projection du regard,
d"échauffement global du corps (contraction/étirement), d'amplitude des mouvements, d'attention a I'autre dans les

déplacements, d'orientation dans I'espace.
2- Improvisation de danse avec un théme.
Parfois, ces improvisations sont présentées pendant la séance au reste du groupe.

Exemples : Danser avec un foulard seule ou en groupe, danser en fonction des verbes d'action donnés par I'intervenante
(balancer, tourner, caresser, pousser....), inventer des postures seule ou a plusieurs. Ce moment d'improvisation permet
le développement de la créativité et de I'imagination, la confiance en soi, la collaboration, les échanges et Ia

hienveillance envers soi et les autres.
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3-Apprentissage d'une partie de chorégraphie sur plusieurs mois.

Cette chorégraphie est destinée d étre montrée le jour du spectacle en Mai si toutes les participantes sont d'accord. Ce

moment permet un travail sur la mémoire, la coordination, le travail en groupe et la projection vers un futur.

NB : Les parties 2 et 3 ne sont jamais réalisées dans le méme atelier, soit on fait a partie 2 ou la partie 3. Ce choix est

réalisé pour une question de temps. L'atelier dure 1 heure.
4-Relaxation au sol avec des tapis ou assis sur une chaise avec un support musical et lumiére baissée.

Ce moment permet:un accueil du moment présent,la relaxation de toutes les parties du corps et détente corps/esprit, le

relachement musculaire, le travail sur la respiration et les appuis au sol.
5-Fin de I'atelier. Ré habillage et discussions de fin d'atelier.
En plus de L’ATELIER DE DANSE DU LUNDI

e Sortie pour aller voir un spectacle de danse « UTOPIA » le 14 mars 2022 & L'IDEAL 4 Tourcoing avec |'atelier
adultes de 19h30. Cette sortie a permis au groupe de se rencontrer en dehors de I'atelier et de rencontrer le
groupe adultes de danse de 19h30(sortie intergénérationnelle). Moment de rencontres et d'échanges autour de
(e spectacle.

e Présentation de leur spectacle le lundi 30 Mai 2022 devant du public.

e Les Seniors ont présenté leur spectacle devant une trentaine de personnes qu'elles avaient invitées dans la
salle de danse du CS. Le spectacle s'est terminé par le pat de I'amitié.

- Moment d'échanges, de partage avec les spectateurs.

- Projection dans le futur pour les danseuses en vue de réaliser un spectacle.

- Travail sur la confiance en soi pour les Seniors.
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A AMELIORER POUR LES ANNEES SUIVANTES :

- La gente masculine nest pas représentée. Plus d'infos vers les hommes ?
- La durée d'une heure pour I'atelier est un peu courte. Une impression de faire vite pour terminer d |'heure,

Impression partagée par I'intervenante et les participantes. La durée 1h15 semblerait plus adaptée a I'atelier.
Les Ateliers Parents/Enfants

« Etre au coté des parents dans I'éducation des enfants »

Les ateliers Parentalité sont des lieux de bienveillance ou les interactions parents/enfants sont facilitées par un temps
dédié a des activités partagées.
Les parents sont impliqués dans le déroulement de I'activité et ne sont pas Spectateurs. Leurs expressions sont

recueillies afin de réajuster si besoin le contenu des ateliers financés par la CAF (financement REAAP) et la ville de Lille.

En 202¢, le projet comportait 3 actions :
-« Apetits pas », ateliers d'éveil et d'expression pour les 0-6 ans
-« Ma famille mon aventure ! » ateliers d'activités de loisirs partagées pour toute la famille

- «Sport en famille » Activités partagée autour du sport pour les enfants de plus de 12 ans et leur(s) parent(s)

Les Objectifs
- Favoriser des moments privilégiés de relation entre 'enfant et son parent
- Permettre de nouveaux modes de relation 4 partir d'activités partagées
- Valoriser les roles et compétences des parents

- Permettre une réflexion sur les pratiques éducatives
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Bilan

« A petits pas »
Ateliers d'éveil et d'expression (danse et musique) pour les 0-6 ans.

e (7 séances, d'une heure, réalisées le samedi matin

o 40 familles différentes, 45 parents (10 papas), 49 enfants de b mois d 5 ans.
En 2022, ont été proposes, des séances d'expression corporelle et de matricité, ainsi que des ateliers d'éveil musical.
Les ateliers d'expression corporelle et de matricité, sont animés par I'animatrice danse du centre social. La séance
débute par une lecture d voix haute d'une courte histoire, enrichie par I'apport d'objets et d'une scénographie pour
attirer I'intérét des enfants et des parents. Un parcours mateur en lien avec Ihistoire est proposeé. L'atelier se termine

par un temps de relaxation.

Les Séances d'éveil musical sont animées par un intervenant musique et art thérapeute. Chants et comptines
s'enchainent au rythme de la guitare. Des instruments sont présentés et chacun est invité a les utiliser. La musique va
permettre de nombreuses interactions entre parent/enfant. Les comptines sont reprises ensemble. Le chant, la voix,

pour communiquer, interagir mais aussi apaiser. Un moment de partage, d'apaisement et de tendresse.

Les parents sont en recherche d'activités a partager avec les plus petits. Pouvoir bénéficier d'un temps dédié, loin de
son quatidien, permet au parent d'gtre totalement disponible pour I'enfant. Le samedi matin est un créneau qui convient
au plus grand nombre et il a permis de faire venir des papas. Bien souvent le papa vient avec le plus petit pendant que la
maman reste avec le plus grand a la maison. 10 papas sont venus dans I'année. L'atelier est également un moment de
détente pour les parents. Nous constatons que les échanges entre parents se font de facon naturelle et le sujet de

I'enfant reste au centre des conversations.
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Les petites sorties culturelles de proximité ont été proposées et ont permis de faire découvrir des lieux culturels

adaptés aux plus petits. Sortie au Méliés (le jardin enchanté), un spectacle au Théatre du Grand Bleu (Mon monde 4 toi)

et un spectacle « La fontaine des fables ».

Les sorties permettent de découvrir son environnement et les différents lieux d'activités a réaliser en famille, de
découvrir des spectacles : « Mon monde d toi » (Grand Bleu), « la fontaine des fables » « le jardin enchanté » (le Méliés .:

Les sorties de proximité permettent également d'accompagner d la mobilité

Action CLAS (Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité)

« Apprendre en s‘amusant » « Etre au cté des parents dans I'éducation des enfants »

Les actions CLAS s'adressent aux enfants orientés par les enseignants des 4 écoles primaires du quartier (Brunschvice,
Roland, Cornette et Dupleix). Celles-ci ont pour objectif d'accompagner I'enfant dans sa scolarité, en lui apportant les
ressources nécessaires pour s'épanouir d I'école. Animateurs et bénévoles vont I'accompagner dans ses apprentissages
au travers d'outils pédagogiques adaptés  ses difficultés, permettant de le valoriser et de trouver du plaisir d apprendre
et découvrir. L'équipe établit une relation de confiance avec chaque enfant, afin de mettre en avant ses compétences,
I'encourager et le faire progresser.

Chaque séance se déroule en 3 temps : 1 temps d'accueil, d’échange et d'écoute ou I'enfant raconte sa journée et dépose
ses émations, 1 temps d'aide méthodologique, puis un temps d'activité qui valorise les savoirs et qui consolide les
compétences. Le jeu a été largement utilisé par tous les collectifs, permettant la cohésion de groupe et la consolidation
des apprentissages. Les parents sont invités d participer aux séances afin de permettre une plus grande implication

dans la scolarité de leur enfant.
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Objectifs

- Faciliter les acquisitions des savoirs et développer I'autonomie de I'enfant en mettant en ceuvre des méthodes
et une approche permettant la confiance en soi, la valorisation et I'épanouissement,

- Soutenir les parents dans leur role éducatif et dans leur relation avec I'école.
Bilan
En 2021/2022, nous avons accueilli 29 enfants dans 3 collectifs : CP/CEL, CE2/CM1 et CMZ. Chaque collectif a
hénéficié de ¢ séances, de ¢ heures, par semaine d'octobre 021 4 juin £022. 2 animatrices animent chaque soir les
séances et sont épaulées par 4 bénévoles (chaque bénévole étant présent 1 d 2 fois par semaine).
Le jeu était utilisé le plus souvent possible dans les séances, comme facilitateur d’apprentissage. Les activités
manuelles ont été également utilisées, notamment dans la construction d’un jeu de dames pour les plus grands et d'un
loto des couleurs pour les plus petits. Cette activité a pu étre menée grace d un bénévole du centre social. Les parents
ont pu @tre ainsi invités d participer d une séance de jeux.
Les enfants ont bénéficié d'ateliers lecture a la Médiathéque. Ce partenariat s'est amplement développé au cours de
cette année scolaire. Au cours du dernier trimestre, les CP/CEL ont pu étre initiés a des jeux d’expression. IIs ont créé
une marionnette et se sont entrainés a la manipuler pour proposer une petite représentation 4 leurs parents. Enjuin,
une visite du musée de Steenwerck et une balade aux Prés du Hem, ont clgturé I'année. Cette sortie, proposée aux
familles, a permis des échanges entre parents, enfants, salariés et bénévoles, dans un cadre extérieur.
L'accompagnement des parents qui s'est fait de facon individuelle a permis également d'apaiser des tensions tant au
niveau des relations avec I'école, qu' avec I'enfant.
La mobilisation de certains parents de facon collective est toujours compliquée. Par contre, individuellement, les

parents n'hésitent pas a solliciter. A noter toutefois que bon nombre de parents ont participé a des activités parentalité.
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Au cours de cette année 2021/202¢, nous avons consolidé notre partenariat avec les établissements scolaires. Le fait

d'aller chercher les enfants d I'école @ 16h30 a permis de "rentrer” dans les écoles et d'avoir un lien direct avec les
équipes enseignantes. Des échanges réguliers avec le chef d'établissement et certains enseignants ont pu se mettre en
place.

Depuis la rentrée scolaire 2022, nous accueillons 4 collectifs de 8 enfants scolarisés, soit un effectif total de 32 enfants
de (P au CM¢. D'autres bénévoles ont rejoint |'quipe et sont aujourd’hui 7 a accompagner les enfants du primaire.

Deux hénévoles assurent également, chaque mardi soir, du soutien aux collégiens.

Ateliers d'activité partagées en famille

« Ma famille, mon aventure »

Activités créatives et ludiques, d partager en famille ou les compétences des parents et des enfants sont valorisées au
travers des activités abordables et facilement reproduites d la maison. Ces ateliers sont également des temps
d'échanges entre parents, les ateliers ont lieu un mercredi aprés-midi ¢ fois par mois et ponctuellement durant les
vacances scolaires. Des grands jeux et des jeux de plein air ont également été proposés. Permettre de partager, de

n_r

communiquer au travers une activité, "s'autoriser” d ne pas effectuer ses taches du quatidien pour jouer, créer avec son
enfant. L'action va permettre également I'échange entre parents (occuper ses mains pour libérer la parole).
Sur 2022

e 20 séances, 35 familles différentes, 69 enfants
Des petites sorties ont été proposées : Zoo de Lille, le Forum des sciences, atelier nature 4 la ferme des Dondaines, (es
temps avaient pour but de découvrir les possihilités de sorties qui s'offrent aux familles et de favoriser la mobilité. ¢
sorties plus importantes ont également été proposées : le 21 juillet, sortie familiale @ Malo les Bains et en octobre

sortie d la grande féte du cirque de Lille. Les sorties sont toujours des moments importants pour les familles qui, loin
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des préoccupations du quatidien, ont la parole libérée et sont plus disponibles. Les sorties organisées sont, pour

certains, le seul moyen de se retrouver en famille en sortant de leur environnement.

Enfin, le samedi 26 novembre, un spectacle familial parlant des émations a été proposé. (e spectacle interactif mené par
la troupe des Improvocateurs proposait des saynétes parlant du quatidien des parents face aux émations de leur enfant.
Ce temps plein d'humour et de tendresse a suscité beaucoup de questionnements. Animé par des professionnels en
parentalité, ce spectacle a permis d'aborder des questions que se posent tous les parents en matiére d'éducation et

d'écoute hienveillante.

« SPORT EN FAMILLE »
Séances d'activités sportives pour les enfants de plus de 12 ans, accompagnés d’un de leur parent. Menées par un
animateur sportif, ces séances proposent du foot en salle. Cette action fait suite d des échanges avec des papas dont les
enfants fréquentent le centre social. Une demande d'activité "foot” s'est exprimée. Le sport permet une autre fagon de
communiquer qui peut parfois étre plus adaptée. Le sport est souvent un centre d'intérét commun pour les jeunes et
pour les papas.
Le sport est souvent un centre d'intérét commun aux papas et a leur ado. Provoquer un rapprochement par le sport
trouve sens. Quand les mats sont parfois difficiles a trouver a 'adolescence et pour certains papas, le sport peut étre un
moyen de communiquer et de se rapprocher (déja physiquement, par le regard...).
L'action a permis de:

e (réer et renforcer les liens parents/enfants.

o Développer la confiance en soi chez I'adolescent (valorisation de I'enfant vis-d-vis du parent)

e Favoriser une relation de complicité entre parents et ados

Les familles ont participé de facon réguliére aux ateliers. La trés grande majorité des familles résident en zone

prioritaire (secteur Alma Jacquet) ou en secteur de veille sociale (Briqueterie). Le sport, futsal, a permis de réunir papas
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et ados autour d'un intérét commun. Pour certaines familles, cette activité partagée était un moment rare. La bonne
connaissance des familles par I'animateur jeunes a permis de mettre en vidence I'importance de ces temps dans des
situations familiales parfois compliquées, voire des rapports tendus. Siles mats sont trés souvent ahsents, les regards,
les gestes, les taquineries, les rires sont les signes de liens plus apaisés. Au fil des mois, une demande d'activité autre
que sportive a vu le jour. Notamment de la part de filles. C'est ainsi qu'une fresque sur la thématique du sport a été

réalisé avec les familles ».

Projet Phosphor'Age

«Aller a la rencontre de personnes agées isolées, en s'appuyant sur un réseau d'acteurs »

Le projet, financé par le département du Nord dans le cadre d'actions soutenant le « hien vieillir », a pour enjeu de
« Favoriser le role social et I'inclusion des personnes agées, afin de prévenir la perte d’autonomie ». Le projet s'est mis

en place fin 2020, dans un contexte ou |a rencontre des personnes agées les plus isolées prenait plus que jamais sens.

Les Objectifs
- Repérer et aller d la rencontre de personnes isolées ou fragiles (invisibles) dans la proximité du quartier en
s'appuyant sur des personnes ressources qui entrent a domicile
- Animer un réseau partenarial d'acteurs (qui est au contact de ces personnes au quatidien, pour plus de
cohérence d'intervention

- Accompagner les situations fragiles au rythme de la personne
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Bilan
En2022:
e 11 femmes et 24 hommes ont hénéficié de I'action.
e 3 personnesde 604 69; 19de 70479 ans; 3 de 804 89 ans.

Notre démarche " d'aller vers " est restée active : présence dans |'espace public, animations hors les murs, présence
lors des inscriptions et des distributions des restos du Cceur, participation a la distribution des colis de Noél.

Nous avons continué d développer et @ consolider le partenariat et multiplié nos actions pour aller vers les séniors
isolés. 8 partenaires se sont fortement impliqués dans le projet: les 2 centres de soins infirmiers, les 2 référentes
sociales du CCAS, la coordinatrice des Hirondelles (ex SAMPAD), la référente SAVELA de Féron Vrau, la directrice de Ia
Résidence Autonomie Temps de Vie, le CLIC. Un partenariat qui est force de propositions et d'actions, mais qui est

également actif sur I'accompagnement individuel avec des visites @ domicile qui Se font conjointement.

Au cours de cette année, nous avons également développé des temps collectifs :

- Le 28 janvier, aprés-midi jeux avec gotter. Nous voulions proposer un temps convivial autour du partage
d'une galette des rois, mais les restrictions sanitaires, toujours en vigueur, ne I'ont pas permis. Malgré tout,
nous avons réuni le temps d’'un aprés-midi 6 partenaires et 2¢ séniors. Nous avons par la suite proposé des
temps de jeux le vendredi aprés-midi. 5 personnes se retrouvaient réguliérement.

- Le 30 juin, sortie d Malo les Bains. 39 personnes. Le matin, visite du Musée de Dunkerque pour I'exposition
Dynamo. Aprés-midi balade en ville pour découvrir les Villas de Malo, jeux sur la plage. Malgré le mauvais
temps, qui nous a obligé a raccourcir |a journée, les personnes se sont réjouies de cette sortie. Les personnes
présentes ont été orientées par les partenaires. Certains étaient également présents : les ¢ référentes du CCAS,

2 services civigues de a Résidence Sénior, ¢ salariés du centre social. Cet accompagnement a permis de faire
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venir des personnes en difficultés de mobilité, ainsi que des personnes, qui sans la présence du référent social

avait qui les liens étaient tissés, n'auraient jamais osé participer.

- Le 16 septembre, étaient réunis 34 séniors isolés et 7 partenaires pour une journée Guinguette d la Résidence

Saint Gabriel (Temps de Vie). Cette journée a 6té l'occasion de présenter les différentes activités seniors
existantes, (notamment celles du Pass Séniors et de la Résidence Saint Gabriel), de partager un repas en
musique et de découvrir des activités autour du bien-@tre et de la santé. Les différents partenaires étaient
mobilisés : le CLIC, le pass sénior, les référents sociaux du CCAS, la référente des logements octaves, les
centres de soins infirmiers, la référente des Hirondelles. La thématique des ateliers avait été retenue suite au
recueil des besoins par les différents partenaires.
Ainsi, ont été proposés des ateliers : danse/expression corporelle, danse assise avec des foulards, sophrologie,
gym douce, socio-esthétique, atelier mémoire, gym adaptée. Des séniors de tout dge Se sont retrouves autour
de ces activités et ils ont pu échanger spontanément dans une ambiance détendue et conviviale. La seule
difficulté mise en avant pour cette journée était le grand écart d'age des participants qui avaient des attentes
différentes. Suite d cet événement, 3 dames ont rejoint la danse douce proposée, au centre social, le lundi
aprés-midi. Depuis, un Monsieur participe désormais d la sophrologie.

- Des ateliers de socio-esthétique. Le choix avait été fait de mettre en place 4 séances au centre social et 4
autres dans le local des Hirondelles (SAMPAD) afin que des personnes en difficulté de mobilité puissent y
participer. Si I'objectif était de prendre du temps pour s'occuper de soi, les attentes étaient différentes d'un
groupe d l'autre. Au centre social, 9 dames ont participé, dont 5 trés réguliérement. (et atelier représentait un
moment privilégié de détente. Aux Hirondelles, 8 personnes ont participé, dont 2 hommes. Un temps de
plaisir, de rire, de divertissement.

- 4 séances d'art thérapie (dessin, aquarelle, réalisation d'un cahier de vie), ont permis @ 5 femmes d’exprimer

leurs émations, leurs ressentis.
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- Le vendredi 9 décembre & 12h : repas spectacle a Landrecies : 26 personnes présentes mobilisées par les
partenaires et ¢ accompagnatrices. L'objectif était de proposer une sortie festive d des personnes isolées, pour
qui les fétes de fin d'année sont synonymes de solitude. Un bus PMR avait été affrété. Le repas, le spectacle, la
musique... une ambiance de féte propice a quelques pas de danse. Les personnes se sont amusées, ont fait

connaissance et cela a permis de créer de nouveaux liens et de lancer une nouvelle dynamique.

Ces temps de rencontre collectifs ont permis a des séniors en situation d'isolement de retrouver peu d peu du lien
social. Certaines personnes se sont intéressées d d'autres activités proposées par le centre social et peu a peu se sont

inscrites. S'inscrire dans une dynamique collective ne va pas de soi, aussi une attention particuliére est portée a ces
séniors. Nous nous sommes appuyés sur les besoins et les attentes exprimés sur ces temps collectifs pour définir un

nouveau projet pour I'année 2023/2024 (Au fil de I'age).

Guinguette septembre 2022
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Projet commun avec les centres sociaux Mosaique et Imagine.

Financé dans le cadre de la Conférence des Financeurs

Un projet commun axé sur la santé des plus de 60 ans a permis de financer certaines actions.

La danse séniors

17 femmes. 10 femmes agées de 60 d 80 ans. Le lundi de 16h30 @ 17h30. 17 participantes dont 1 homme. Animée par
I'animatrice danse du centre social. L'expression corporelle va permettre de pratiquer une activité physique, de facon
ludique : mémorisation, coordination, prise d'espace, échauffement global du corps (contraction/étirements), amplitude
des mouvements, attention a l'autre dans les déplacements..L'imagination, la créativité, la confiance en soi, la
collaboration, la bienveillance envers soi et les autres. La séance se fait en musique, avec un début pour I'échauffement

et se termine par un moment de relaxation.

La socio- Esthétique : ¢ séances de ¢ heures. b dames, séances d'initiation aux soins des mains et du visage.

L’Art thérapie par le dessin : 3 séances d'initiation de 2 heures. 6 dames.

Les Sorties :

Sortie Calais : 15 personnes de Jacquard. (2 hommes).

Musée de la Piscine : 10 personnes de Jacquard (1 homme).

(e financement s'est arrété en décembre 202¢. Pour 2023, la danse séniors a continué grace a natre financement
Phosphor'Age nous avons pu faire perdurer la danse séniors et proposer quelques séances supplémentaires de

socio-esthétique.
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Solidaires a Saint Maurice Pellevoisin

Le projet Solidaires a Saint Maurice s'est articulé autour de 4 actions : le Printemps de Saint Maurice, les animations au
pied dimmeuble, la semaine solidaire et les festivités de fin d’année. Animations organisées avec un collectif

réunissant les acteurs du quartier
Objectifs

- Tisser et recréer du lien social,
- (réer les conditions favorisant la mixité sociale, culturelle et intergénérationnelle,
- Permettre d'investir les espaces de vie du quartier,

- Favoriser I'implication d’habitants dans les projets du quartier

Sortie a calais - Musée de la Dentelle - Octobre 2022

WA A
LBERT 552 /70
ACQUARD



v v

oA

NAPW 4 -

Le Printemps de Saint Maurice :

Une programmation d'animations sur le théme du jeu a été établie du 7 au ¢1 mai dans différents lieux du quartier :
chasse au trésor, plusieurs soirées et aprés-midi jeux, atelier jeu et débat sur le Genre, thédtre, ciné débat, lectures

intergénérationnelles, création de panneaux sur les jeux anciens pour une exposition.

Enfin, une féte de cldture organisée le samedi 21 mai rue Allard Dugauquier (a proximité du secteur en politique de Ia
ville) a réunie partenaires et habitants autours de stands multiples : jeux de kermesse, jeux flamands, création de jeusx,

jeux d'extérieurs, parcours vélo, arts plastiques, jeux de découverte de la culture croate...

Les actions "au pied dimmeuble” ont démarré avec une féte du sport le samedi 25 juin sur le grand espace vert de Ia
résidence du Lion d’Or (secteur en veille sociale). Au programme des activités sportives pour petits et grand : zumba, tir
d I'arc, parcours matricité pour les 3-5 ans, athlétisme pour les 2 - 12 ans, badminton, ping-pong, jeux de plein air. A la
fin de I'aprés-midi, les familles étaient invitées a assister d un tournoi de foot intergénérationnel sur un terrain situé a
proximité de la résidence. Les familles ont participé 4 I'organisation, l'installation, la gestion du golter et au rangement.
Ces actions ont perduré durant le mois de juillet. Ainsi, chague mardi des animations se déroulaient dans la cour de |a
résidence de I'Alma et le vendredi sur I'espace vert du Lion d’or : jeux de plein air, peinture, création de marionnettes.

Les habitants se sont mobhilisés tant dans I'organisation que sur les temps d'animations.

La semaine solidaire était dédiée aux handicaps. Des rencontres réunissant habitants et partenaires ont permis de
mettre en place des actions permettant de sensibiliser, d'informer, de rencontrer, d'échanger, de lutter contre les
préjugés et I'évitement. Actions mises en place : rencontre autour de jeux de société entre des usagers du centre social
et des résidents de la Maison Saint Francois, animation d la résidence Eugéne Jacquet d'un atelier création de bijoux par
2 personnes en situation de handicap, rencontre sportive entre un groupe de jeunes et 2 sportifs en situation de

handicap.
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Enfin, les festivités de fin d'année ont mobilisé un groupe d’habitants sur I'organisation d'un marché de Noél. Ce fut
I'occasion de mettre en avant des habitants et leur investissement pour animer le quartier et de mettre en valeur leurs
savoirs faire : couture, tricat, broderie, couronnes de Noél, photophores, patisserie, pates de fruits... Les familles du

quartier ont pu assister d un spectacle de Noél et découvrir le savoir-faire d'autres habitants.

34 personnes issues des secteurs en politique de la ville et en secteur de veille sociale se sont mobilisées dans
I'organisation des différents événements. 28 partenaires se sont investis dans les différentes actions menées. (e
partenariat a, pour certains, perduré dans le temps. La mixité des publics s'est faite, aussi bien dans I'organisation des
événements que dans le déroulement des actions. Les publics se sont rencontrés par le biais de moments positifs et

festifs ce qui a facilité les échanges

Temps Fort - Printemps de Saint Maurice - mai 2022
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Le Projet « Santé »

Le projet Santé développe des actions de prévention, plus particulierement dans les domaines de I'alimentation et de
'activité physique (lutte contre la sédentarité), afin de maintenir et développer son capital santé.

Pour mener d hien ce projet, différentes actions de prévention ont été mises en place :

> Atelier cuisine ;

» (Gymnastique douce ;
» Balades santé ;

» Sophrologie;

» Sport pour elles ;

Le projet bénéficie d'un financement ARS

Objectif : Promouvoir une alimentation variée et équilibrée, ainsi qu'une activité physique réguliére et adaptée.

Les ateliers cuisine ont fonctionné 1 fois par mois, le jeudi de 10h 4 13h30.

Les ateliers mettent en avant la convivialité, le «faire ensemble » autour d'une cuisine familiale et de saison. 5
personnes participent réguliérement aux ateliers (dont 1 homme). Concerne majoritairement des personnes isolées en
recherche d’'un moment de convivialité autour de la confection et du partage d'un repas.

L'atelier gym douce a lieu chaque jeudi de 14h30 a 15h30. Animée par une salariée de la gymnastique volontaire.

Exercices d'étirement pour une remise 4 |'activité physique en douceur mais de maniére réguliére. 5 adhérentes

participent réguliérement.
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Les balades santé sont menées par 3 bénévoles le 1% jeudi du mois de 9h a 11h30. Ces halades permettent |a

découverte de Lille et des villes avoisinantes. Une remise en forme adaptée d tous qui permet de (re)découvrir son

environnement. 8 personnes participent réguliérement.

Balade Santé - Octobre 2022 |

L'atelier Sport pour Elles : chaque jeudi de 19h a 20h30. Animée par une intervenante sportive

27 personnes inscrites. Sport dynamique (cardio et boxe) réservé aux femmes.

L'atelier Sophrologie : Le vendredi de 10h a 11h.

10 personnes inscrites (dont 2 hommes). Animée par une intervenante. La sophrologie permet de connaitre et
reconnaitre ses émations pour mieux apprendre d les gérer.

Pour 2023, nous poursuivons nos actions et proposons l'intervention d'une diététicienne pour des séances d'échanges
et d'informations.

L'atelier Tricat/couture :

Les ateliers sont proposés chaque lundi et vendredi de 14h @ 16h. Basé sur I'échange de savoirs, le groupe fonctionne

de facon autonome avec I'aide d’'un bénévole. 20 personnes inscrites.
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En décembre, les dames se sont mobilisées pour la réalisation d'un marché de Noél. Couronnes, tricat, photophore,
pains d'épice, sablés, pates de fruits, autant de réalisations proposées a la vente. Le bénéfice permet de réaliser des
sorties d I'année.
Sorties réalisées : Musée de la Gaufre a Steenwerck en mars, Zoo de Lille en mai, Villa Cavrois en octobre.
Ce groupe est également actif sur des projets ouverts au quartier. Ainsi, en décembre, une sortie au Marché de Noél de

Gand a été proposée. Cette sortie a pu Etre réalisée grace d un financement PIC. Dossier déposé et défendu par des

usagers de I'atelier tricat/couture.

Sortie d Gand Décembre 2022 Marché de noél - Décembre 2022
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Médiation sociale

Secteur ; Adultes & Familles

Bien que rattachée au secteur adultes et familles, la mission de médiation sociale est de lutter contre I'isolement et est
transversale au sein du Centre social. Les actions menées répondent aux différentes orientations du projet social qu'il
s'agisse de favoriser le bien vivre ensemble dans le quartier, d'accompagner les habitants dans leur projet de vie, les
familles dans leur quatidien ou dans les transitions sociétales. La mission reléve tant de |'accompagnement individuel
que de I'accompagnement d la mise en place d'initiatives collectives en réponse aux besoins identifiés. “Aller vers” et

“faire avec” sont les deux principes directeurs

Une présence active de proximité, en particulier dans des territoires identifiés

Aller a la rencontre des habitants et notamment des personnes isolées et/ou fragilisées par leurs difficultés est
toujours une priorité des missions du Centre social pour maintenir le lien avec les habitants aujourd'hui accueillis au
Centre social et surtout pour créer/recréer peu d peu de nouveaux liens notamment ave les seniors et les jeunes, en
lien avec le référent jeunesse. Il s'agit en premier lieu de recueillir leurs besoins ou leurs attentes exprimées ou non, de
les orienter au mieux et/ou de les accompagner dans leur parcours. Plus largement, ces échanges sont l'occasion
d'informer les habitants sur nos missions, sur les activités du Centre social et sur les ressources du territoire. Par
dilleurs, ce travail nous permet d'actualiser nos connaissances du territoire et des problématiques des habitants, de
repérer les changements, transformations, les potentialités et les freins. Ces éléments d'analyse nous permettent
d'adapter au mieux nos missions aux réalités du terrain mais aussi de porter & la connaissance des institutions les
spécificités de ces secteurs, les attentes de leurs habitants, les obstacles et ainsi contribuer aux diagnostics des

territoires. Aller d la rencontre des habitants, c'est aussi valoriser les initiatives et encourager les actions collectives.
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Objectifs

- Lutter contre I'isolement
- (Contribuer d Ia réappropriation et |a valorisation du quartier par les habitants.
- (réer les conditions favorisant |a rencontre et les échanges entre tous les habitants du quartier.

- Améliorer la connaissance du territoire et des problématigues sociales.

Bilan

A un rythme régulier, hebdomadaire, nous sommes présents dans différents secteurs de Saint-Maurice Pellevoisin et
de Caulier que ce soient des espaces publics (rues, places, abords des établissements scolaires, espaces de jeux, espaces
commercants, ..) ou privés (pieds d'immeuble, locaux de partenaires...), des lieux d'accueil (Resto du Ceeur..) ou lors des
temps de rencontre telles les animations de quartier. Parfois, nous intervenons dans des lieux spécifiques sur la base
d'informations de tiers notamment d’habitants (garage, abords de Lille Europe, parcs). Cette mission nous permet aussi
de toucher un public invisible, notamment les personnes sans-abri. Les secteurs faisant I'objet d'une attention
particuliére sont la résidence du Lion d'or, la cité Saint-Maurice, la résidence Eugéne Jacquet et I'ensemble du secteur
de Caulier.

De cette présence, et selon les problématiques rencontrées, un accompagnement personnalisé peut étre proposé (Agir
avec et pour les habitants dans leur projet de vie) ou des orientations et coopération avec des partenaires mises en

place
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Les accompagnements individuels, personnalisés

Secteur : Adultes & Familles

Que ce soit au Centre social, @ I'Espace Alma, au domicile des personnes ou aux accueils des Restos du Coeur de
Saint-Maurice Pellevoisin, des temps d'accueil et d'échanges individuels sont proposés, le plus souvent d la demande
des habitants et sur rendez-vous. Cet accompagnement global recouvre I'accueil de la personne, I'écoute, I'analyse des
besoins, I'information/sensibilisation, et en fonction de |a situation, I'aide administrative notamment pour I'accés aux
droits et aux services, dans le contexte de la dématérialisation et/ou I'orientation vers les institutions, le réseau de

partenaires constitué.

Objectifs

Soutenir les habitants dans leurs démarches d'accés (et de maintien) aux droits et aux services

Informer et sensibiliser sur les droits, les ressources, I'environnement

Promouvoir I'éducation d la santé et prévenir les comportements d risques,

Soutenir les parents dans leur role éducatif

Bilan

Cet accompagnement personnalisé contribue globalement a lutter contre la précarisation, I'exclusion sociale et
Iisolement, & lever des freins et des incompréhensions. Il favorise I'expression des besoins, des difficultés, des
questionnements, encourage le dialogue, permet de rassurer et de faciliter I'adhésion, la responsabilisation et
I'autonomie. L'enjeu est aussi de faciliter les échanges entre les institutions, les services de proximité et les habitants

(meilleure compréhension).
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En 2022, comme par le passé, I'ensemble des domaines de la vie quotidienne sont concernés, comme le

logement/hébergement, le cadre de vie, I'emploi et la formation, la santé et I'accés aux soins, les aides sociales,
I'administration, I'éducation, I'énergie, les mobilités, les banques, la téléphonie. Des problématiques plus spécifiques
sont aussi rencontrées a I'image des situations de sans-abrisme, de surendettement, de violences intra-familiales,
d'addictions et autres comportements a risques, de décrochage scolaire, de troubles psychiques, de perte d'autonomie,
de tensions, incompréhensions et conflits. Certaines problématiques sont en augmentation telles que les situations
conflictuelles, les violences, les troubles de la santé/addictions et les impayés. Ces difficultés et I'isolement n'épargnent
pas les enfants et les jeunes.

En fonction des problématiques identifiées, des passerelles sont construites et une mise en relation effectuée avec des
partenaires ou les collegues du Centre social pour des accueils (ex : ACM, secteur jeunesse.), ateliers ou des
accompagnements spécifiques (atelier pratiques langagiére, écrivain public..).

Certaines situations supposent de passer le relais a des professionnels dédiés et, si besoin, d'accompagner
physiquement les personnes. L'accompagnement s'oriente alors vers un suivi, un soutien pour s'assurer par exemple de
|a continuité de la démarche engagée, de |a prise en charge et, si besoin est, avec une coordination des interventions.

En termes d'accés aux droits et aux services, I'action s'est maintenue en 2022 au niveau des deux années précédentes

et a permis de réduire le non-recours aux droits, de maintenir les droits dans la durée, si possible.

En 2022, un accompagnement spécifique a été proposé pour une dizaine de familles ukrainiennes hébergées dans le
quartier, en individuel et en collectif en lien avec la Mairie de Quartier : informations pour mieux comprendre et
s'approprier ce nouvel “environnement”, accompagnements administratif et orientations (accés aux soins, scolarisation,
dide psychologique, recherche de logement..), la mise 4 disposition de locaux pour I'apprentissage du francais, 'accueil

des enfants et des jeunes sur les temps extra et périscolaires, les activités du Centre social.
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Temps proposés et public

En dehors des accueils des écrivains publics et du public seniors isolés (cf bilan phosphor‘age), prés de 90 ménages ont
été accompagnés en 202¢, le plus souvent dans la durée, soit 240 personnes “touchées” compte tenu de la composition
familiale. La grande majorité de ces habitants ne sont pas adhérents du centre social (85%). Un peu plus de 270
rendez-vous ont été consacrés a I'acces aux droits et aux services et 180 rendez-vous & de I'information/orientation.
Prés de 40 personnes sont accompagnées dans la durée, parfois depuis plusieurs années, au vu des fragilités (cumul de
difficultés), du parcours de vie. Le public accueilli est majoritairement féminin (64%), agé entre 40 et 49 ans (40%) et

entre 50 et 59 ans (30%). Un tiers des personnes vivent seules, un quart sont des familles monoparentales.
Développement des partenariats

Développer le réseau de partenaires, qu'ils soient professionnels, bénévoles, habitants, est une condition indispensable
aux différentes étapes des accompagnements (repérage, orientation, relais, coordination, ..), et ce, au bénéfice de
I'habitant, d’'une situation. Au vu de la diversité et parfois de la complexité des situations, des besoins repérés, le
partenariat est multiforme et évolutif. A chaque nouvelle problématique, une recherche de partenariat est effectuée. De
meme de nouveaux contacts sont pris lors d'un changement d'interlocuteur ou d’'une modification des missions, des

projets, des dispositifs menés par la structure partenariale (veille nécessaire).
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L'espace Alma

Secteur : Adultes & Familles

Synthése

L'Espace Alma situé en quartier politique de |a ville (Caulier) est un lieu d'accueil de proximité, un projet au service des

habitants et du territoire.

Un espace d'initiatives, de participation des habitants : un lieu d’échange et de partage ; un lieu d'écoute et d'expression

; un espace d'actions participatives, de projets, individuels et/ou collectifs,

Un espace d'accés aux droits et aux services : un lieu d'accompagnement aux démarches (notamment dématérialisées) ;

un lieu d'information/sensibilisation.

Au regard des besoins identifiés et des demandes, en 2022, le Centre social est intervenu prioritairement dans 3 grands
domaines : l'accés aux droits et aux services, la prévention des situations conflictuelles et I'émergence et

I'accompagnement des projets d'initiatives locales, de participation des habitants.

En lien avec les acteurs du territoire, I'intervention du Centre social a I'Espace Alma vise notamment d promouvoir, d
faciliter et d développer des activités collectives au profit des habitants en particulier des plus fragilisés du secteur de
Caulier, Eugéne Jacquet. Les enjeux sont d la fois de lutter contre I'isolement, I'exclusion, d'améliorer la cohésion sociale
et de soutenir I'émergence de démarches collectives, a l'initiative d’habitants. Les temps de rencontre collectifs et
participatifs, concourent @ ce que les habitants discutent, s'informent, prennent des initiatives, ménent des actions,

s'impliquent pour leur quatidien, leur territoire, développent leur pouvoir d'agir.
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Objectifs

Soutenir les parents dans leur role éducatif

Prévenir les comportements 4 risques

Promouvoir I'éducation d la santé

Accompagner les adultes dans leur parcours d'insertion sociale et professionnelle

Contribuer 4 la réappropriation et |a valorisation du quartier par les habitants (essentiellement sur les secteurs
ou sont recenseés le plus de difficultés )

Créer les conditions favorisant la rencontre et les échanges entre tous les habitants du quartier

Aller vers les personnes dgées sur le quartier

Favoriser I'émergence des initiatives d’habitants et les accompagner

Et plus ponctuellement

Bilan

Accompagner 'enfant/le jeune dans son développement et son épanouissement

Soutenir les jeunes dans leur insertion socioprofessionnelle (études, formations, stages, emplois, permis...)

Depuis début 2018, le projet de I'Espace Alma évolue pour s'adapter en continu aux besoins et attentes des habitants, d

'évolution des situations personnelles, et aux dynamiques territoriales.

En 202¢, des temps collectifs, participatifs, souvent intergénérationnels ont rythmé |'activité de I'Espace Alma :

des ateliers collectifs de discussions pour les adultes, natamment des seniors, les mardis et jeudis aprés-midi;

des ateliers créatifs et d'échanges pour les femmes, le vendredi aprés-midi;
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- un (afé des parents, proposé deux fois par mois, le vendredi matin, depuis Novembre 20¢2. Cette action de

parentalité s'inscrit dans le cadre du projet Atout Parent porté par I'association Itinéraires et intéresse des
parents d'enfants/jeunes scolarisés dans le quartier de Fives et Saint-Maurice Pellevoisin en cycle 3 et collége

- des repas partagés suivie d'une rencontre autour du budget, une ou deux fois par trimestre.

Des temps d'animations et de partage, ouverts d tous les habitants du secteur, ont été proposés plus ponctuellement :
animations familiales estivales en juillet 2022, féte de “I'été @ I'Alma”, le vendredi 8 juillet 202¢ en collaboration avec le
collectif Alma Jacquet (soirée barbecue et animation avec le Thédtre Massenet qui a réuni prés de 180 personnes),

animations autour de la Place Caulier en Aot 2022.

Plus ponctuellement, les habitants se sont mobilisés pour venir en aide a des personnes/familles en difficulté qui se

sont présentées d I'Espace Alma ou qui ont été orientées par des commergants ou d'autres habitants.

Les conditions du dialogue étant réunies, des habitants se sont impliqués au coté du Centre social dans les temps
d'échanges, les ateliers de quartier “métamorphose de |a place caulier” et dans les réunions de concertation organisées
par la Ville de Lille, la MEL et la Mairie de quartier de Fives, dés le printemps 022 : réunion de lancement de |'atelier de
quartier (présentation de la démarche et forum ouvert), rencontres sur site, d I'Espace Alma et en Mairie de quartier de
Fives au cours de I'année 2022 ; une implication qui se poursuit en 2023. Comme d'autres acteurs de proximité, le
Centre social est associé a toutes les étapes du projet de requalification de la Place Caulier. Ce projet rend possible
I'expression de chacun, facilite les échanges et les déhats entre les habitants et les institutions, autour des attentes,
contraintes et des propositions d'amélioration concernant la vie quatidienne et le cadre de vie pour la place Caulier et

I'ensemble du territoire.
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Des habitants se sont aussi impliqués pour d'autres projets portés par le Centre Social (Printemps de Saint-Maurice

Pellevoisin, semaine solidaire..) ou par d'autres partenaires (ex : ateliers des Compagnons batisseurs pour les fétes de

Fives..)..

L'espace Alma : 9 rue de I'Alma 59800 Lille

La dynamique est grandissante, les actions se construisent avec les habitants et évoluent, en permanence pour s'adapter

au mieux aux besoins et souhaits des habitants, dont le profil évolue.
Temps proposés et public
En 202¢, le Centre social @ proposé a I'Espace Alma :
- des ateliers collectifs trois aprés-midi par semaine qui réunissent entre 10 a 15 personnes les mardis et
jeudis aprés-midi et 5 @ 10 femmes les vendredis aprés-midi;
- et les cafés parents, deux fois par mois, hors vacances scolaires pour 6 @ 9 mamans, hors "animateurs”

(Itinéraires et Centre social A.Jacquard)
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- des accompagnements pour l'accés aux droits et aux services, la diffusion d'information/sensibilisation ou

pour d'autres types de médiation (tensions de voisinage, intra-familiales, relations avec le bailleur...) : prés de
240 rendez-vous individuels

- prés de 10 réunions partenariales y ont été organisées, réunissant les principaux acteurs et partenaires de ce
territoire (Mairie de quartier de Fives, Itinéraires, Paroles d’Habitants, Thédtre Massenet, Compagnons

Batisseurs..) pour des réunions de travail, des temps de concertation.

L'Espace Alma est ouvert 4 tous, mais accueille principalement des habitants qui vivent d proximité, tels que les
locataires de la résidence Alma Jacquet et quelques locataires de la résidence Eugéne Jacquet, ainsi que des habitants

des secteurs situés de part et d'autre de la rue Eugéne Jacquet.

Depuis sa création, I'Espace Alma accueille des personnes isolées, principalement des seniors et des femmes de 45 4 35
ans, telles que des familles monoparentales ou des personnes seules. Cependant, le profil s'est diversifié pour inclure
des femmes et quelques hommes, plus jeunes et occasionnellement de jeunes adultes et enfants. Aux situations de

fragilité économique, sociale voire familiale s'ajoutent des problémes de santé pour la plupart des personnes accueillies
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La fabrique des petits possibles et la semaine solidaire

Dans le cadre de Solidaires a Saint-Maurice
(Printemps saint maurice, féte du sport, animation d'été, et noél)

Le collectif « Fabrique des petits possibles » s'attache a développer des actions visant a lutter contre les préjugés et d
mettre en lumiére des actions individuelles et collectives qui permettent de déconstruire les clichés et de mettre en
place de nouvelles solidarités dans le quartier. Lutter contre la précarité, la pauvreté qui conduit au repli sur soi, C'est d
la fois combattre ces idées recues qui entachent la dignité des personnes mais aussi promouvoir une solidarité qui
repose sur le « faire avec », le « faire ensemble ».
L'action de part la constitution du collectif, est orientée vers les habitants les plus vulnérables/isolés du quartier et en
particulier ceux des secteurs prioritaires du quartier, comme la Cité Saint-Maurice, les résidences Eugéne Jacquet et
Lion d'Or.
Par ailleurs, un temps fort, la semaine de la solidarité & Saint Maurice Pellevoisin, est organisé chaque année autour de
la journée mondiale du refus de la misére (17 Octobre). Ces événements offrent 'opportunité de sensibiliser, de lancer
ou de mettre en |lumiére I'ensemble des actions menées tout au long de I'année par le collectif, les associations et les
habitants du quartier en lien avec I'inclusion sociale, la solidarité.
Objectifs :
Agir pour le bien vivre ensemble dans le quartier/ Créer les conditions favorisant la rencontre et les échanges entre
tous les habitants du quartier

- Mettre en place des temps de convivialité et de partage dans le quartier

- Mettre en place et/ou participer activement aux actions et événements encourageant 'inclusion sociale (lutte

contre les préjugés, discriminations)
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En 2022, le collectif de la Fabrique des petits possibles s'est réuni d six reprises, dés le mois de Mars, pour définir les
actions 4 mener sur le théme retenu, “un autre regard sur le handicap” : des actions ponctuelles
(information/sensibilisation, temps de rencontres convivial) pour la programmation du temps fort de la semaine
solidaire mais aussi le développement de partenariats en faveur de l'inclusion des personnes en situation de handicap
au sein de natre structure mais aussi plus largement dans le quartier. Autour du Centre social Albert Jacquard, le
collectif a réuni des habitants, les associations Coup de Pouce, Paroles d'habitants, les Amis du Lion d'Or, le Service civil
international, le Centre de Santé Saint-Gabriel, les restos du coeur et la Maison Saint-Frangois de I'Arche Lille

Métropole.

Des contacts ont été pris dans une perspective de coopération sur le long terme notamment avec les services d'accueil
des papillons Blancs de Fives et de Saint-Maurice Pellevoisin, et avec |'association Les Duos Patentiels qui propose aux
personnes porteuses de handicap sensoriel, mateur, cognitif et/ou psychique et a leurs proches aidants (proche, parent,

soignant, encadrant...) d'aborder leur relation par la danse, la musique et I'expression corporelle.
Ainsi en 2022, le Centre social a noué un partenariat autour de la santé mentale et du handicap avec

- Le CMP Franco Basaglia qui a organisé un temps d'échange et de réflexion au Centre social, d destination des proches
et familles de personnes qu'ils accompagnent au CMP, et ce une fois par mois, au cours de I'année (@ compter du 22
Mars 202¢)

- Deux services d'accueil de jour des Papillons blancs en 2022 (poursuite en 2023)

Avec le secteur enfance et petite enfance et le SAJ de Fives pour des ateliers avec les enfants des accueils de loisirs et
aver le secteur adultes et familles et le SAJ de Lille - Saint-Maurice pour des ateliers de danse, de numérique et

d"autres temps d'ateliers (cuisine) ou d'animations (Printemps de saint-Maurice)

Des actions plus ponctuelles ont été proposées au cours de |'année par le collectif :
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- Le secteur jeunesse du Centre social a mené des actions autour du handisport au cours du printemps 2022 : initiation

au handibasket et au cecifoot, temps d'échanges avec un professionnel du handi-badminton.
=

&=

‘..-\"}J__--

M

Handibasket avec le secteur Jeunesse

- Le Centre de santé Saint-Gabriel a proposé de travailler la thématique autour du “handicap et de la famille”. Un temps
d'échange autour du handicap dans la fratrie a été proposé le Mercredi 18 mai aux habitants du quartier, en lien avec

le livre de Clara Dupont-Monod, “s'adapter” .
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- Une formation-sensibilisation autour du handicap psychique, dispensée par le Crehpsy Hauts-de-France (Centre de

ressources sur le handicap psychique), s'est déroulée le Vendredi 9 Septembre @ 9h30 au Centre social Albert

Jacquard. Une dizaine de personnes étaient réunies.

- La Guinguette de la Paix du Service civil international a organisé une soirée-animation intitulée “ Visible ? Invisible 2
Parlons du handicap “ le Mardi 18 Octobre. Une soirée d’échanges conviviale et ludique qui a permis d une dizaine de

personnes d'appréhender différentes nations et réalités du quatidien des personnes en situation de handicap .

- Le samedi 22 Octobre, la Maison Saint-Frangois (Arche Lille Métropole) et les résidents de I'habitat partagé dans
lequel vivent ensemble des personnes en situation de handicap, des seniors, des étudiants et des jeunes
professionnels ont accueilli des habitants du quartier pour une aprés-midi “Au-dela des différences, des rencontres”.
Un événement co-construit avec les résidents et le collectif de la Fabrique des petits possibles : des ateliers jeux brise
glace, des jeux coopératifs en petits groupes, un temps de godter en musique, I'occasion de partager les spécialités
culinaires et les godts musicaux. Un aprés-midi de rencontre, de partage, d'échanges, de fous rires.. qui a réuni une

quarantaine de personnes de tout age.

- L'association Paroles d’Habitants a proposé un atelier-rencontre créatif aux familles, le Mercredi 30 Novembre 2022,

animé par une habitante en situation de polyhandicap. Il a réuni une dizaine de personnes de tout age.
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L'Atelier de Francais en 202¢

Installation et évolution de I'atelier

L'atelier de frangais a été mis en place en 2018 a I'initiative de 2 bénévoles enseignantes d la retraite pour répondre 4

un besoin sur le quartier. Quatre bénévoles en assurent I'animation depuis 2020.

L'horaire du lundi soir a été choisi afin que les parents, qui accompagnent leur enfant d I'accompagnement scolaire

(CLAS) et qui ressentent le besoin de se perfectionner en francais, puissent participer a |'atelier.

Il est ouvert 4 toute personne qui souhaite mieux maitriser le francais a 'oral et I'écrit. Il est fréquenté principalement
par des personnes d'origine étrangére (mais pas exclusivement). La formation ne délivre pas de diplome, et le public,

trés hétérogéne, n'est pas uniquement originaire du quartier saint Maurice Pellevoisin.

Depuis son installation, I'atelier accueille entre 7 et 15 personnes d'horizons différents (tant pour les pays d'origine que
le niveau de maitrise du francais). Il fonctionne de fin septembre a fin juin, en dehors des congés scolaires, soit de 29 a

30 séances par an.
En 2020 et 2021 I'activité a subi les aléas consécutifs aux mesures sanitaires imposées par Covid-19.

Enfin, on peut nater que la connaissance de cet atelier est majoritairement le résultat du « bouche d oreille », au cours

d"autres formations, ou d'autres réseaux (Restos du cceur notamment).

L'activité en 2022

En 202 La participation des apprenants a été caractérisée par une trés forte fréquentation jusqu’en mai juin en raison
de I'accueil des femmes réfugiées d’Ukraine cumulé 4 la présence d'apprenants de divers pays (Afghanistan, Liban,

Iran....). Ce sont 31 séances qui ont 6té ouvertes pour une participation qui oscille entre 7 et 15 présences (parfois plus
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de 15 lors de I'arrivée des personnes venant d'Ukraine). En revanche, depuis septembre 2022 la participation devient

modeste ( parfois 2 ou 3 participants seulement) et le public change beaucoup d'une séance 4 I'autre.
Est-ce I'une des conséquences de I" accueil inconditionnel et trés ouvert quant aux profils?

Comme en 2020, l'initiative du centre social de répondre favorablement a la possibilité de faire participer des
apprenants aux répétitions de certains concerts de I'Orchestre National de Lille (ONL) a été trés bien accueillie. 1

Personne est venue d une répétition.

Un projet d'initiative citoyenne (PIC) a bénéficié d’un financement pour une visite du vieux Lille par I'Office du Tourisme

enjuin 202¢. b apprenants ont pu y participer.

Enfin, autant que possible, les participants sont invités a fréquenter d'autres activités du centre social : les balades santé

(1 fois par mois) ou les ateliers cuisine.

On peut noter que I'envie d'apprendre reste intacte pour les participants ainsi que le plaisir de se retrouver dans un

atelier qui contribue au lien social pour celles et ceux qui sont souvent isolés.

Perspectives

La baisse de fréquentation qui semblerait s'installer depuis septembre 2022 nécessite d’en comprendre les causes :
- moindre arrivées de personnes venant de I'étranger ?

- Activités d'apprentissage d réadapter ?

- Jour et heure a modifier ?

L'atelier a certainement besoin d'gtre rendu plus visible et de faire évoluer & minima certains aspects du déroulement

des séances pour gagner en assiduité des participants.
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La Permanence Ecrivains publics

Depuis de nombreuses années le centre social met 4 disposition des habitants une permanence « Ecrivains publics »
assurée par des bénévoles. A partir d'octobre 2021, 2 permanences ont été mises en place, les lundis de 14h a 15h30
et les jeudis de 14h a 16h.

années permanences rendez vous absents sans rendez TOTAL
vous
2019 36 79 28 16 i
2020 (périodes 26 72 20 2 58
de
confinement)
2021 (périodes 28 76 20 4 58
de
confinement)
2022 (mise en 52 101 4 j 83
place de 2
permanences)
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= La permanence des écrivains publics s'inscrit dans le cadre du projet global du centre social

Le rdle social du Centre justifie ce type de permanence : solidarité/dignité humaine... une activité nécessaire dans un
centre social. Le souhait est de hien s'inscrire dans la réponse a la demande des personnes, sans jugement de valeur,
mais avec une alerte si nécessaire, d'odl I'importance d’'une permanence tenue a deux. Ce binome contribue d la bonne
compréhension de la demande et, grace aux échanges qui se déroulent avec |a personne, de bien calibrer le type de
courrier d rédiger, son destinataire, etc.. Trés fréquement les personnes elles-meémes sont trés actives dans
I'élaboration de la réponse, méme si elles se sentent en difficulté pour le passage d I'écrit ou pour tenir une
conversation téléphonique avec un organisme (cas de problémes sur les factures par exemple).

Il est notable que les personnes recues maitrisent leur situation, les écrivains publics sont I'ultime point d'appui pour
leurs démarches.

Le conseil d'administration a adopté une charte des écrivains publics (CA de décembre 2021).L'objectif est de définir un

cadre pour permettre que cet accueil, mené par des bénévoles, respecte les principes et valeurs du centre social.

= Développement de I'activité

De plus en plus connue du public et des institutions, malgré les 2 années de pandémie et le confinement qui en est
résulté, la fréquentation de la permanence est en progression. Il semble utile de suivre cette fréquentation pour évaluer
|a capacité de la permanence a accueillir de nouvelles personnes et s'interroger sur la nécessité de mieux informer les

partenaires.

= Le travail en réseau, les partenariats

Pour permettre d'adapter réguliérement la réponse aux besoins, cette activité nécessite d'avoir des retours de

partenaires extérieurs, des membres ou salariés de I'association.
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- Enjuin 2019, I'association d'écrivains publics, « Les mats pour I'écrire », qui intervient a la demande de la ville sur

d'autres quartiers de Lille, avait pris I'attache des écrivains publics du centre social dans le cadre de la constitution d'un
réseau en cours d'installation d la demande de la Préfecture.
Depuis 2021 cette association a mis en place des sessions de formation : (logement, 1 sur I'accueil des gens du voyage,

droit des étrangers...) auxquelles tout ou partie des écrivains publics du centre social participent.

LES ECRIVAINS
PUBLICS

Besoin d'aide pour la rédaction d'un courrier
ou tout autre document ? Prenez rendez-vous
(hors vacances scolaires)

\‘5'&"3.
LE LUNDI AR
DE 13H30 A 15H00 ;?;w“"a
ET
LE JEUDI

DE 14HO00 A 16H00
Sur rendez-vous :
contact@csjacquard.fr
0320519047
GRATUIT

113/115 rue Saint Gabriel 59000 Lille - www.csjacquard.fr -
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Lexique des sigles

A - ASS : Allocation Solidarité Spécifigue  ARS : Agence Régionale de Santé  ACM : Accueil Collectif de Mineurs
C : CA: Conseil d’Administration

CAF : Caisse d'Allocations Familiales

CS : Centre Social

CLAS : Contrat Local d’Accompagnement Scolaire

CLIC: Centre Local d'Information et de Coordination

CCAS : Centre Communal d'Action Sociale

CMU : Couverture Maladie Universelle (devenue complémentaire santé solidaire)
CMP : Centre Médico - Psychologique

D: DJ:Disk Jokey

DDCS : Direction Départementale de la Cohésion Sociale

E : EPHAD : Etablissement d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes

M: MDPH : Maison Départementale des Personnes Handicapées

Ty
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N: NOQE: Nos Quartiers d'Eté

0: ONL: Orchestre National de Lille

P - PMR : Personnes d mobilité réduite

PIC: Projets d'Initiative Citoyenne

R : REAAP : Réseau d’Ecoute d’Appui et d’Accompagnement des parents

RSA : Revenu de Solidarité Active

S : SAMPAD : Service d’Accompagnement Médico-social pour personne en Perte d’Autonomie @ Domicile
SAJ: Le Service d’Accueil de Jour

SAVELA : Le Service d’Accompagnement du Vieillissement en Logement Adapté

U : UTPAS : Unité territoriale de prévention et d'action sociale (service Du département du Nord

Centre Social Albert Jacquard
113-115 rue Saint Gabriel 59800 Lille
contact@csjacquard.fr
0320519047
Fb : Centre Social Albert Jacquard
Insta : cs_albertjacquard _lille
www.csjacquard.fr
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