
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lundi 09 août  Mardi 10 août Mercredi 11 août Jeudi 12 août Vendredi 13 août 

8h30 - 9h15 Accueil échelonné (jeux libres) 
9h15 - 9h30 Passage aux toilettes 

 
9h30 – 10h15 

 

A la mémoire de 
Cousteau ! 1 

(prévoir affaires de 
rechange) 

Entrainement pour 
le triathlon( jeux de 

courses) 
Création de 
médailles 

Création vidéo 

Création vidéo 
Initiation Théâtre 

Danse synchronisée 
 

Jeux d’équilibre  
Création Vidéo 
Sortie piscine  

16 enfants 
Départ 9h00 

 
 

A la mémoire de 
Cousteau ! 2 

(prévoir affaires de 
rechange) 

10h15 - 10h25 Passage aux toilettes 

 
10h30 – 11h 

 

A la mémoire de 
Cousteau ! 1 

(prévoir affaires de 
rechange) 

Entrainement pour 
le triathlon( jeux de 

courses) 
Création de 
médailles 

Création vidéo 

Création vidéo 
Initiation Théâtre 

Danse synchronisée 

Jeux d’équilibre  
Création Vidéo 
Sortie piscine 

16 enfants 
Départ 9h 

A la mémoire de 
Cousteau ! 2 

(prévoir affaires de 
rechange) 

11h – 12h30 Passage aux toilettes + Repas Cantine 

12h30 – 13h30 Temps Calme / jeux calmes 

13h30 – 13h40 Passage aux toilettes 

 
13h45 – 14h45 

 

Attention à la rivière  
(jeux sportifs au parc)  

« Impose ton style » 
Fabrication 

costume  

Jeux de mimes Le grand défi du Cinéma 
(quizz) 

Jeu de piste à la ferme 
24 enfants 

Le grand Bleu 
(jeu sportif) 

14h45 - 15h Passage aux toilettes 

 
15h – 16h 

 

Attention à la rivière  
(jeux sportifs au parc)  

« Impose ton style » 
Fabrication 

costume 

Jeux de mimes Le grand défi du Cinéma 
(quizz) 

Jeu de piste à la ferme 
24 enfants 

Le grand Bleu 
(jeu sportif) 

16h – 16h15 Rangement/ Passage aux toilettes 

16h15 – 17h Préparation Goûter + Goûter + Passage aux toilettes 

17h – 17h30 Bilan de la journée  

17h30 – 18h30 Jeux libres 6/12 ans  

L’eau dans le cinéma 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lundi 09 août  Mardi 10 août Mercredi 11 août Jeudi 12 août Vendredi 13 août 

8h30 - 9h15 Accueil échelonné (jeux libres) 

9h15 - 9h30 Passage aux toilettes 

 
9h30 – 10h15 

 

Découverte Culinaire  
Atelier sur la santé  
Temps additionnel 

(sports)  

Découverte Culinaire  
La pyramide des 

aliments 1 
Découverte du poney 
sortie pour 12 enfants, 

départ 9h) 

Découverte Culinaire  
La pyramide des 

aliments 2 
Temps additionnel 

(sports) 

Découverte Culinaire  
Mr et Mme Santé 

(activités manuelles) 1 
Temps additionnel 

(sports) 

Découverte Culinaire  
Mr et Mme Santé 

(activités manuelles) 2 
Temps additionnel 

(sports) 

10h15 - 10h25 Passage aux toilettes 

 
10h30 – 11h 

 

Découverte Culinaire  
Atelier sur la santé  
Temps additionnel 

(sports) 

Découverte Culinaire  
La pyramide des 

aliments 
Découverte du poney 
sortie pour 12 enfants, 

départ 9h) 

Découverte Culinaire  
La pyramide des 

aliments 
Temps additionnel 

(sports) 

Découverte Culinaire 
Mr et Mme Santé 

(activités manuelles) 1 
Temps additionnel 

(sports) 

Découverte Culinaire  
Mr et Mme Santé 

(activités manuelles) 2 
Temps additionnel 

(sports) 

11h – 12h30 Passage aux toilettes + Repas Cantine 

12h30 – 13h30 Temps Calme / jeux calmes 

13h30 – 13h40 Passage aux toilettes 

 
13h45 – 14h45 

 

Sieste / Temps calme 
Activités – Défis sur le monde marin pour les plus grands  

14h45 - 15h Passage aux toilettes 

 
15h – 16h 

 

Manger bouger pour 
être en bonne santé  

(jeux sportifs) 

Attention à Mr Burger 
(Défis sportifs) 

Sortie au LAM : la 
pieuvre en image (24 

enfants) 
Exposition color, etc. 

(12 enfants) 
Retour 17h30 

Boire de l’eau est 
important 

(prévoir affaires de 
rechange) 

Création recettes 
cuisine 

Grand défi de Mme 
Santé 

16h – 16h15 Rangement/ Passage aux toilettes 

16h15 – 17h Préparation Goûter + Goûter + Passage aux toilettes 

17h – 17h30 Bilan de la journée  

17h30 – 18h30 Jeux libres 

La cuisine et la santé dans le cinéma 

2-5 ans  


